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Объем образовательной нагрузки групп общеразвивающей направленности 
Образовательные 

области 

(направления) 

Виды 

деятельности 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий  
неделю месяц год неделю месяц год неделю месяц год неделю месяц год неделю месяц год 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Формирование 

основ 
безопасного 

поведения у 
детей  

 

Интегрируется со всеми образовательными областями,  
осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов,  в  совместной и самостоятельной 

игровой деятельности, в семье. 

Развитие игровой 

деятельности 
Труд 

Познавательное 
развитие 

Мир природы и 
мир человека 

1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Математические 

представления 
- - - - - - 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Речевое развитие Речевое развитие 1 4 32 1 4 32 1 4 32 2 8 64 2 8 64 
Ознакомление  
с 

художественной 
 литературой 

Интегрируется со всеми образовательными областями,  
осуществляется в образовательной деятельности  в ходе режимных моментов, в  совместной 

 и самостоятельной игровой деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
 

 

Рисование 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 
Лепка 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 
 Аппликация - - - 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 
Конструирование Интегрируется с другими образовательными областями,  

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в  совместной и самостоятельной 
игровой деятельности 

Музыкальное 

развитие 
2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

2 8 64 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Длительность  
в неделю/ 
месяц/год 

Всего 8 32 256 10 40 332 11 44 364 12 48 396 12 48 396 

 



 

Объѐм образовательной нагрузки групп компенсирующей направленности 

 
Образовательные области 

(направления) 

Виды деятельности 5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий 

неделю месяц год неделю месяц год 
Социально-

коммуникативное развитие 
Формирование основ безопасного 

поведения у детей 

Осуществляется  в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, 

в совместной и самостоятельной  
 игровой деятельности, в семье. Развитие  игровой деятельности 

Труд 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 1 4 36 1 4 32 

Развитие математических 

представлений 
1 8 72 2 8 64 

Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы 

1 4 36 Осуществляется  в образовательной 

деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и 
самостоятельной  игровой 

деятельности, в семье. 

Подгрупповые занятия  
с учителем – логопедом  

2 8 72 3 12 96 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Рисование 1 4 72 1 4 32 

Лепка  0,5 4 36 1 4 32 

Аппликация  1 4 36 1 4 32 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
0,5   Осуществляется  в образовательной 

деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и 
самостоятельной  

 игровой деятельности. 
Музыкальное развитие 2 8 72 2 8 64 

Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 3 12 96 

Длительность  
в неделю/ месяц/год 

 13 52 504 14 56 448 

 
 

 

 

 



Объѐм образовательной нагрузки групп общеразвивающей  направленности (ранний возраст) 

 
Образовательные области 

(направления) 

Виды деятельности 1,5-3 года 2-3года 

Количество занятий 

неделю месяц год неделю месяц год 
Социально-коммуникативное 

развитие 
Осуществляется  в образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной  
 игровой деятельности, в семье. 

Формирование основ безопасного 

поведения у детей  

Познавательное развитие Развитие игровой деятельности Осуществляется  в образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной  
 игровой деятельности, в семье. 

Труд 

Речевое развитие Мир природы и мир человека 1 4 32  

Математические представления - - - - - - 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Речевое развитие 1 4 32 1 4 32 
Ознакомление  
с художественной 

 литературой 

Интегрируется со всеми образовательными областями,  
осуществляется в образовательной деятельности  в ходе режимных моментов, в  

совместной 

 и самостоятельной игровой деятельности 
Рисование 1 4 32 1 4 32 
Лепка 1 4 32 1 
 Аппликация - - - - - - 

Физическое развитие 
Конструирование Интегрируется с другими образовательными областями,  

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в  

совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Длительность  
в неделю/ месяц/год 

Музыкальное развитие 2 8 64 2 8 64 

 Физическая культура 2 8 64 2 8 64 
 Всего 8 32 256 8 32 256 
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