
Игры и упражнения на развитие творческого 

воображения (для детей 3-5 лет) 

 
     1. Рисуем красками. На лист ватмана взрослый наносит рисунок карандашом: 

солнце, дом, дерево, цветы. Детям вместе со взрослыми раскрасить картинку, подходя по 

очереди и раскрашивая один элемент. 

 

 2. Рвем бумагу и делаем аппликацию. На лист бумаги или картона взрослый 

наносит контур простого изображения: рыбы, гриба, цветка и пр., предлагает детям 

порвать листы цветной бумаги на мелкие кусочки. Изображение намазать клеем, а 

ребѐнку - наклеивать кусочки цветной бумаги на изображение. 

 

 3 Делаем вазу. Основой может служить пластиковая банка или бутылка. Покажите 

детям, как разминать пластилин (предварительно разделив его на небольшие кусочки) 

и прикреплять к банке (6утылке). Когда вся банка будет заклеена пластилином, 

прикрепите к ней бусинки, бант, бабочку из бумаги и т.д. 

 

 4. Создаем игрушечный город. Из пустых коробок различной формы (коробки от 

молока, йогурта, обуви и пр.) сделать различные домики. Раскрасьте домики вместе с 

ребѐнком красками и поселите в них маленькие игрушки. 

 

 5. Делаем мозаику. Подготовьте скорлупу от яиц (вареных). Предложите ребѐнку 

раздавить скорлупу ложкой (на досках), чтобы получились небольшие кусочки. 

Наклейте вместе с детьми эти кусочки на картон (половина листа А4), помогите детям 

раскрасить получившуюся мозаику красками. 

 

 6. Рисуем «чудовище ужасное». Предложите ребѐнку нарисовать очень страшное 

существо, дать ему название, рассказать, где оно живет. 

 

7. Месим тесто, делаем панно. Из соленого теста (смешать две части муки, одну часть 

соли, одну часть воды) скатать шар. Предложите ребѐнку раскатать шар в пласт. 

Вырезать простые фигуры: звездочку, елку, яблоко. Подождать, пока фигуры высох-

нут, наклеить на плотный картон, раскрасить панно. Изделия из соленого теста можно 

красить акварельными красками, добавляя немного воды. 

 

8. Делаем конфетти. Предложите ребенку цветную бумагу и дырокол. Покажите, 

как пользоваться дыроколом. Полученное конфетти можно использовать для 

аппликации. 

 

9. Делаем фреску. На кусок плотного картона нанесите небольшой кусок 

пластилина. Покажите ребенку, как размазывать пластилин пальцами то левой, то 

правой руки. Кусочки пластилина должны располагаться в разных местах, и их 

следует размазать как можно тоньше. На незаполненные места нанесите клей, пусть 

ребѐнок сам посыплет незаполненные участки солью, крупой и пр. Подождите, пока 

высохнет клей, и раскрасьте фреску гуашью. 
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