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Muwesbie gewjecrsa(r) JHepreTUyecKasn
HaumeHosaHue 6110A3 Macca nopuuu,r{6enku HUpbl yrnesoapl uenHocTb(kkan) ButamuHbl C Ne peL.
1 [eHb
3aBTpaK
Kawa oscaHan u3 [epK neca 150 4,73 6,65] 19,10 155,40 65
KodeitHbiii HanMTOK C MOJIOKOM 150 2,51 2,87 17,73 106,82 0,36 176
Xneb MLEeHUYHbIN 30 2,34 0,27 14,91 73,2
Macno CaMBo4HOE 5 0,05 3,62 0,07 99,3
WUToro Ha 3aBTpakK: 335 9,63 13,41 51,81 434,72
Bropoii 3aBTPaK
CoK GpyKTOBbIV 150 0 0 17,92 51,36
WToro 3a BTOPOW 3aBTPaK: 150 0 0 17,92 17,92
0bep,
BoplL, C KanycTol 1 KapTogenem 150 1,35 3,12 8,19 66,72 12,44 110
Kapkoe no-gomaliHemy 140 16,87 13,61 19,28 267,28 6,9 106
KomnoT u3 naoAos CyLEHbIX 150 0,25 0,00 16,99 68,98 239
C-T U3 CBEXUX osolLLen 40 0,42 1,83 1,99 26,22 2,55 14
Xneb paHon 30 2,34 0,27 14,91 133,20
WUtoro 3a obea: 510 21,23 18,83 61,36 562,40
VYNNAOTHEHHDbI NONAHUK

Pbiba,TyWEHHaA B TomaTe C 0BOLLaMMU 100 8,28 457 4,26 91,48 98
Puc :_us:<=._.m::v_s 80 2,52 4,80 18,63 128,31 4,47 133
Yait c caxapom 150 0,08 0,00 9,02 36,47 184
Xneb [LIEHUYHbIA 30 2,34 0,27 14,91 73,2
_:snoiox C HAUYMHKOW 50 213
WUToro 3a <_.S9.:m_._:v_w._ NONSHUK: 410 13,22 9,64 46,82 329,46

WUtoro 33 AEHb 1405 44,08 41,88 1344,50
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Muwesble gewecrsa(r)

\iacca nopuan,r[BER__ ruper__[yrresod!

3aBTpaKk

I

150

poi 3aBTPaK: 7 6,62

PacCcONbHUK __:m:s_._amu.nzss__ 150 1,38 2,4 8,16 59,28 0,6 24
Tedrenu u3 nevern C pyUcoM 70 7,83 11,55 8,07 167,64 118
Kanycra TylweHas 120 22,30 42,30 44,20 196,20 134
KoMnoT u3 CBEX nnoAos 150 3,12, 0,36 19,88 54,57 167
Xneb paHon 30
WUtoro 32 oben: 370 31,51 56,25 60,43 423,12

YNNOTHEHHbIV NONAHUK
OmeT Ha ANIbHbIA 80 7,16 11,09 1,86 136,00 75
C-T 13 CBEXUX oBOLLEN 60 0,36 1,88 2,36 30,68 2,20 138
m<=o.._xm_600ns«_nxmm._ 50 6,50 3,03 24,79 153,00 0,04 470
Xneb MLLEeHUYHbI 30 2,34 0,27 14,91 73,2
Yaii C caxapom 150 0,08 0,00 9,02 36,47 184

WUtoro 32 <==3:m::v_s NONAHUK 370 16,44 16,27 52,94 429,35



Kawa BA3Kaa C MOPKOBbBIO

KodelHblil HaNWUTOK € MOJIOKOM

Xneb [ILIEHUYHbIN

Macnio CiMBOYHOE

UToro Ha 3aBTPAK:

: 11
CBeKONIbHUK

KoTneTa U3 ropaauHbl

1
KapTodenbHoe nope

KomnoT 13 10408 CYLUEHBIX

C-T U3 CBEXMUX oBoLLEeWN

Xneb pxcaHow

Uroro 3a obea:

Mosuano AroaHoe

MoNOKO KunayeHoe

Muuiesblie gewecrsal(r) JHepreTMHecKan
HaumeHoBsaHue bnoAa Macca nopumu,r|{6enku Upbl yrnesogapl LeHHOCTb(KKa) ButamuHbl C Ne peL.
3 [eHb
3aBTpaK
150 4,52 5,44 25,37 4,52 66
150 2,09 2,39 16,93 89,01 0,30 176
30 2,34 0,27 14,91 73,2
5 0,05 3,62 0,07 99,3
335 9,00 11,72 57,28 266,03
Bropoii 3aBTPaK
150 4,8 4 6,24 81,6
150 4,8 4 6,24 15,04
0bep,
150 1,15 3,79 6,03 62,49 4,2 22
60 6,56 6,69 493 106,21 103
. 120 2,52 4,80 18,63 128,31 4,47 142
150 0,25 0,00 16,99 68,98 239
40 0,33 0,03 0,72 4,80 247
30 2,34 0,27 14,91 133,20
510 12,82 15,55 61,49 499,19
VYNNOTHEHHbIV NONAHUK
TBOpPOTa mm:m;m:c_m: 100 15,28 3,98 21,11 181,52 89
100 0,40 0,00 11,30 46,00
30 1,50 2,55 16,80 96,15
150 2,82 2,54 19,45 131,64 1,95 171
[
03a <==9.:m::v_«_ NONSHUK: 380 20,00 9,07 68,66 455,31
1375 46,62 40,34 193,67 1235,57

WUtoro 3a geHb




N

Muuwesbie gewectsa(r) JHepreTMyecKan
HaumeHosaHue 611043 Macca nopuuu,r|6enku MUpbl _<_.=mmo.m._u_ LeHHOCTb(KKan) ButamumHbl C| Ne peu.
4 [leHb
3aBTpakK
Cyn MIOJIOUHBIM C KpYnow 150 3,71 4,55 13,97 111,60 0,47 29
KaKkao C MOJIOKOM 150 2,82 2,54 19,45 131,64 1,95 171
Xneb [WEHUYHbIN 30 2,34 0,27 14,91 73,2
Macno cAMBO4HOE 5 0,05 3,62 0,07 99,3
Cblip 10
WToro Ha 3aBTPakK: 335 8,92 10,98 48,40 415,74
Bropoii 3aBTpaK
KCNO-MONOUHBIN NPOAYKT 150 4,8 4 6,24 81,6
WToro 3a BTOpPOi 3aBTPakK: 150 4,8 4 6,24 15,04
0b6ep,
n<:__:_om§m=vnzss__n UbINJIEHKOM mnos:mvo_s: 150 5,29 4,09 15,39 119,1 3,6 93
3anekaHka kapTopenbHaa ¢ MACOM 150 12,25 9,94 8,19 123,9 1,33 308
C-T U3 CBEXMUX osolen 40 3,87 4,83 20,00 131,00 25,50 37
KOMNOT U3 CBEXMX N/10A108 unmn abnoK 150 0,11 0,00 11,24 45,47 4,05 167
Xne6 pxaHon 30 2,34 0,27 14,91 133,20
WUroro 3a obep: 520 23,86 19,13 69,73 552,67
YNNOTHEHHbIV NONAHUK
KoTneTbl pblbHble 70 8,05 5,82 10,37 125,87 99
MKpa ceeronbHasA 80 2,76 0,03 25,03 147,00 334
Cok GpyKTOBbIN 150 0,08 0,00 9,02 36,47 184
BynouKa PoccuicKas 50 2,64 0,4 18,08 86,4 196
Xneb MLEHUYHbIN 30 2,34 0,27 14,91 73,2
Wtoro 3a <:=od._m::v_m NONAHUK: 380 15,87 6,52 77,41 468,94
WToro 32 A€Hb 1385 53,45 40,63 201,78 1452,39 L



Muwesble sewtecrsa(r) SHepreTuyeckan
HaumeHoBsaHue 611042 Macca nopuuu,r|6enku YKUPbl _<3mmoEu_ ueHHocTb(kkan) | ButamuHbl C| Ne pedu.
5 OeHb
3aBTpakKk
OmneT HaTypasibHbIi 80 7,16 11,09 1,86 136,00 78
WNkpa xmmm;zommnpo 40 0 2,8 2,8 36,4
Yali c caxapom 150 0,08 0,00 9,02 36,47 184
Xneb nieHNYHbIN 30 2,34 027 14,91 73,2
Macno cAnBo4YHOE 5 0,5 3,62 0,07 99,3
UTOro Ha 3aBTpakK: 300 9,58 14,16 28,59 282,07
Bropo# 3aBTpaK
KUCN0-MONOYHbIN :uo_u.<§m 150 4,8 4 6,24 81,6
WUToro 3a BTOpPO# 3aBTPakK: 175 4,8 4 6,24 184,9
06ep,
Cyn kapTodenbHbIM C 60608bIMU 150 5,55 5,82 14,15 131,31 123
KoTneTta KypuHas 70 12,79 14,5 59 205,31 121
MakapOHbl OTBapHbI€ 80 5,82 3,62 30,00 200,00 142
KOMMOT U3 N10A0B CYLIEHbIX 150 0,25 0,00 16,99 68,98 239
Xneb prkaHou 30 2,34 0,27 16,99 133,20
C-c TOMaTHbIN 30 0,13 1,10 1,10 14,60 160
Uroro 3a obep: 480 26,75 24,21 84,03 738,80
YNAOTHEHHbIM NOJIAHUK

MyauHr TBOPO’KHbBIV 3aneyeHbl 100 19,10 14,80 18,40 288,40 87
MO/IOKO CryljeHoe 30 1,50 2,55 16,80 96,15
KodeiiHblii HaNUTOK C MO/IOKOM 150 2,09 2,39 16,93 89,01 0,30 176
DpPYKTBI 100 0,40 0,00 11,30 46,00
WUtoro 3a <:=o4:m::v_m NONSHUK: 380 23,09 19,74 63,43 519,56

UToro 3a AeHb 1335 64,22 62,11 182,29 1725,33




Muuwesble sewecrsa(r) JHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuuu,r|6enku YKUpbI _<:_mmo.m.v_ LeHHoCTb(KKan) ButamuHbl C Ne peL,.
6 JeHb
3aBTpakKk
Kawa _.bcsxmm.__ 150 4,89 6,24 26,27 180,82 56
KodeliHbiit HaNUTOK C MOZIOKOM 150 2,51 2,87 17,73 106,82 0,36 176
Xne6 niueHUYHbIN 30 2,34 0,27 14,91 73,2
Macno cnmBoyHoe 5 0,05 3,62 0,07 99,3
UTOro Ha 3aBTpPakK: 335 9,79 13,00 58,98 460,14
Bropoii 3aBTPaK
Cok GpYKTOBbIN 150 0 0 17,92 51,36
WToro 3a BTOpO# 3aBTPaK: 150 0 0 17,92 17,92
Obeps,
LLin u3 cBEXEN KanycTbl 150 1,35 3,12 8,19 66,72 12,44 63
Mno8 13 oTBapHOM roBAAUHbI 150 16,87 13,61 19,28 267,28 6,9 115
KOMMNOT U3 NN0A0B CYLWEHbIX 150 0,25 0,00 16,99 68,98 239
C-T U3 CBEXMX OBOLUEWM 40 0,42 1,83 1,99 26,22 2,55 14
Xneb pxaHown 30 2,34 0,27 14,91 133,20
Utoro 3a obep;: 520 21,23 18,83 61,36 562,40
Y10THEHHDbIN NONAHUK

Pbiba noj 0BOLLAMU 100 8,28 4,57 4,26 91,48 250
CseK1a OTBOpHas 80 2,52 4,80 18,63 128,31 4,47 30
Yai c caxapom 150 0,08 0,00 9,02 36,47 184
Xne6 niieHUYHbI 30 2,34 0,27 14,91 73,2
Bynouka"Poccuiickan” 50 0,6 0 16,29 69
MTOro 3a YNNIOTHEHHDbIW NONAHUK: 410 13,82 9,64 63,11 398,46

WUToro 3a AieHb 1415 44,84 41,47 201,37 1438,92




MNMuuiesble sewecrsa(r) JHepreTUyeckas
HaumeHnosarue 611043 Macca nopuuu,r|6enku YKUPb! _<§mmon._u_ ueHHoCTb(KKan) ButamuHbl C Ne peu,.
7 OeHb
3aBTpaK

Kawa maHHaA 150 3,71 4,55 13,97 111,60 0,47 29
Kakao C MOJIOKOM 150 2,82 2,54 19,45 131,64 1,95 171
Xn1e6 MLeHNYHbIN 30 2,34 0,27 14,91 73,2

Macno camBo4HOE 5 0,05 3,62 0,07 99,3

Colp 10 2,44 2,84 0 35,4

UTOro Ha 3aBTpaK: 335 8,92 10,98 48,40 415,74

Bropoii 3aBTPaK
KCNO-MO/IOUHbIV POAYKT 150 4,8 4 6,24 81,6
WUtoro 3a BTOpPOW 3aBTPaK: 150 4,8 4 6,24 15,04
Ob6ep,

Cyn KapTO®ebHbIA C 60608bIMU " 150 1,38 2,4 8,16 59,28 0,6 24
TedTenu U3 ropaamnHbI C prcom” 70 7,83 11,55 8,07 167,64 118
Pary u3 oBoLLEeW 1.0 2,78 11,15 16,83 179,21 12,00 54
Xne6 pxaHoi 30 2,34 0,27 14,91 133,20

KOMMOT #3 CBEXMUX osouLen 150 0,12 0,00 11,90 50,30

Utoro 3a obep: 550 14,45 25,37 59,87 589,63

YN/IOTHEHHbIW NOJIAHUK

omnet HaTYDANbHbIA 80 7,16 11,09 1,86 136,00 75
VIKpa CBEKONIbHAR 60 0,36 1,88 2,36 30,68 2,20 54
MMpOXOK eUBHHbIL 50 1,54 2,66 9,06 141,07 213
Xneb [LEHWYHbIV 30 2,34 0,27 14,91 73,2

Yait c caxapom 150 0,08 0,00 9,02 36,47 184
Wtoro 33 <:=9.:m::v_q_ NoNSHUK: 370 11,48 15,90 37,21 417,42

r WUToro 32 AeHb 1405 39,65 56,25 151,72 1437,83




Kauwia mono4Has € Kpynon

KodeiiHbiii HanuToK C MOJIOKOM

- ]

Xneb [LIEeHUYHbIV

Macno CMBOYHOE

WUToro Ha 3aBTPaK:

xsn:o-z_o:o;:_u_s: 0AYKT

WUToro 3a BTOPOW 3aBTPaK:

11
CBEKOJIbHUK

LUHnuenb 13 roBAaguHbI

KaptodenbHoe nope

KomnoT u3 n10A08 CYLWEHBIX

OBOLLM HaTypasibHblE

Xneb paHou

WUtoro 3a obea:

emk_ﬁv_NF

MOOKO CrylWEHHOE

WUToro 3a <:=O._.Im==¢_v._ NONAHUK:

Muuiesble gewtectsa(r) JHepreTUHeckasn
HaumeHOBaHUE onopa Macca nopuyn,r|6enku E,\Emmohz ;m::oﬁ_u?xm:v ButamuHbl C Ne peL.
8 [eHb
3aBTpaK
150 4,52 5,44 25,37 4,52 66
150 2,09 2,39 16,93 89,01 0,30 176
30 2,34 0,27 14,91 73,2
5 0,05 3,62 0,07 99,3

335 9,00 11,72 57,28 266,03
Bropo#i 3aBTpaK

3 150 4,8 4 6,24 81,6
150 4,8 4 6,24 15,04

Obep,
150 1,15 3,79 6,03 62,49 4,2 22
70 6,56 6,69 4,93 106,21 103
100 2,52 4,30 18,63 128,31 4,47 142
150 0,25 0,00 16,99 68,98 239
40 0,33 0,03 0,72 4,80 247
30 2,34 0,27 14,91 133,20
510 10,81 15,31 47,30 370,79
YNAOTHEHHbIN NONAHUK
120 15,28 3,98 21,11 181,52 89
100 0,40 0,00 11,30 46,00
30 1,50 2,55 16,80 96,15
150 2,82 2,54 19,45 131,64 1,95 171
400 20,00 9,07 68,66 455,31
WUToro 3a AeHb 1395 44,61 40,10 179,48 1107,17 r|




Muuwesbie BewecTsa(r) JHepreTnyecKas
HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuuu,r|6enku KUpbl _<§mmo.ﬁ_.v_ LeHHOCTb(KKan) ButamuHbl C Ne peu,
9 fleHb
3aBTpaKk
Cyn MOJIOYHbIN C _6<:oy 150 4,20 4,58 14,79 117,00 0,47 30
KaKkao C MOJIOKOM 150 2,82 2,54 19,45 131,64 1,95 171
Xn1e6 nieHUuHbIN 30 2,34 0,27 14,91 73,2
Macno chMBo4YHOE 5 0,05 3,62 0,07 99,3
Colp 10 2,44 2,84 0 35,4
UToro Ha 3aBTpakK: 335 9,41 11,01 49,22 421,14
Bropoi 3aBTPaK
KMCN0-MONIOYHbIV NPOAYKT 150 4,8 4 6,24 81,6
MToro 3a BTOpPOV 33aBTPaK: 150 4,8 4 6,24 15,04
Ob6eg,
PacCO/IbHUK JIeHUHTPACKUiA 150 5,29 4,09 15,39 119,1 3,6 93
Mynaw u3 ropaaunHbl 60/40 9,15 10,04 4,92 151,5 105
Kawa rpe4yHeBas 120 3,87 4,83 20,00 131,00 25,50 142
KOMMOT U3 CBEXUX NN0A0B U/ A610K 150 0,11 0,00 11,24 45,47 4,05 167
C-T U3 CBEXMUX 0BOLLEWN 40 2,34 0,27 14,91 133,20
Xneb6 paHon 40
WUroro 3a obea: 690 20,76 19,23 66,46 580,27
VYN/IOTHEHHbI1 MONAHUK

Tedptenu pbibHbIE TywéHble 70 8,05 5,82 10,37 125,87 99
C-T U3 CBEXMUX osoulei 100 3,34 13,39 20,30 215,06 14,40 142
COK GPYKTOBbIV 150 0,08 0,00 9,02 36,47 184
ByN04Ka "poccuiickan™ 50 2,64 0,4 18,08 86,4 196
Xneb nieHNUYHbIN 30 2,34 0,27 14,91 73,2
WTOro 3a YN/IOTHEHHbIW NO/AHNK: 400 16,45 19,88 72,68 537,00

WUrtoro 3a A€Hb 1575 51,42 54,12 194,60 1553,45




. Muuesbie gewecrsa(r) JHepreTuyeckasn - J
. HaumeHosaHue bn0a3 acca nopuwnu,|0enku [>kunpbl [yrnesogbl | peunoctblkkan) ButamuHbl C Ne peu.
10 feHb
3aBTpaK
OMneT HaTypabHbIA 80 7,16 11,09 1,86 136,00 75
MKpa xmmm;xowmms 40 0 2,8 2,8 36,4
Yaii c caxapom 150 0,08 0,00 9,02 36,47 184
Xneb nueHUYHbIA 30 2,34 0,27 14,91 73,2
Macno cAMBOYHOE 5 0,05 3,62 0,07 99,3
UToro Ha 3aBTpaK: 300 9,58 14,16 28,59 282,07
Bropo¥ 3aBTPakK
KWCNO-MOOUHbI :cohﬁﬁw 150 4,8 4 6,24 81,6
WUToro 3a BTOPON 3aBTPaK: 150 4,8 4 6,24 15,04
Obes,
Cyn TI106UTENbCKMIA C LUbINNEHKOM 150 5,55 5,82 14,15 131,31 123
KoTneTbl n3 NTULbl 70 9,45 10,65 6,42 159 0,48 122
MaKapOHb! OTBapHbl€ 80 4,61 4,40 29,67 177,09 134
KomnoT u3 nnojoe CYLEHbIX 150 0,25 0,00 16,99 68,98 239
OBoLLM HaTypasibHbIE 40 0,42 1,47 1,80 22,30 4,05 6
Xneb pXkaHom 30 0,20 0,23 2,30 16,50 160
WUtoro 3a obeA: 490 20,28 22,34 69,03 559,18
VY/I0THEHHbIN NOJIAHUK

[lyAMH 13 TBOPOTa C pucom™ 80 11,71 2,86 15,37 134,22 86
MonoKo CryweHoe 30 1,50 2,55 16,80 96,15
KodelHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 150 2,09 2,39 16,93 89,01 0,30 176
ecsﬁzNF 100 0,40 0,00 11,30 46,00
WToro 3a <==9,=m.._:c_m NONAHUK: 360 15,70 7,80 60,40 365,38

WUToro 3a A€eHb 1300 50,36 48,30 164,26 1221,67




1
2
3
4
5
6
7
8
9

. Mpw Ucnonb30BaHNe peuenTyp AnA NPUroTOB/EHNA KalK MOIOMHO YUNTBIBAETCA Harune Kpyn Ha CKiage.
'BMecTo coyca MOJIOYHOTO CNafikoro BO3MOXKHO WUCNONb30BaHNe MONOKa CryLLLEHHOTO UK NoBKANA GpYKTOBOTO.
. 3aKyCKM, OBOLM WU canaTbl MOTYT U3MEHATCA, 833BMCMMOCTM OT Ha/IN4MA COCTaB/AIOLMX UNY CE30HHOCTU.
‘HazaHue GpPyKTOB 3aBUCUT OT HaNMuUA Ha CKnaae, cornacHo cneunduKaumu.
'BO3MOXHa 3aMeHa Ha MOJIOKO KunayeHoe.
. Tpy NpUroToBNEHUN NUPOXKKOB NEUYEHbIX MOTYT CMONb30BaTLCA Pa3NuyHbIe daplum KOHAUTEPCKNME, 3 TakKe nosuaio GpyKToBOE.
.Bcyn zm_ﬁoem:_u:c_s BO3MOXHO fobasnexue noboi canpbl xo:nmvmsno_wm::o? 160 rOBAANHDI TYLIEHOM.
_BO3MOXHA 3ameHa Ha Nro6yI0 Kpyny UMetoLLyroCa Ha CKnaje.
. BO3MOXHa 3ameHa Ha NoByto APYTYI0 BbINeuKy no c6opHUKY peuenTyp.

10.BO3MOKHa 3aMeHa Ha noboe baoao 13 OBOLWIEN.

11.Bo3MOXKHa 3aMeHa Ha noboe nepsoebntosio,npu ACMO/b30BaHMM TEXHONOTUYECKMX KapT.
12.B03MOXHa 3ameHa 6noaa "Omneta HaTypasibHOro" Ha AL OTBapHOE.

13.B03MOXHa 3aMeHa Ha nio6oe 6n1080 13 roBaANHbI.

14.Bntoga w3 TBOpOra MOTYT U3MEHATCA,Ha 3aMNeKaHKN TBOPOXKHbBIE ¥ MYAVHTU.
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