Уважаемые родители! Во время самоизоляции у вас есть прекрасная возможность чаще разговаривать со своими детьми. Одна из тем для беседы – готовность к школе. Ваш ребёнок умеет читать, писать, считать? Это здорово! Но не менее важно для него, знать, как зовут родителей, кем они работают и т.д., и конечно уметь рассуждать. Попросите своего дошкольника ответить на следующие вопросы:

1. [bookmark: _GoBack]Назови свою фамилию, имя и отчество.
2. Назови фамилию, имя, отчество мамы и папы.
3. У тебя есть брат (сестра), кто старше?
4. Сколько тебе лет? А сколько лет тебе будет через год, через два года?
5. Сейчас утро или вечер (день или утро)?
6. Когда ты завтракаешь – вечером или утром? Обедаешь утром или днём? Что бывает раньше – обед или ужин? День или ночь?
7. Где ты живёшь? Назови свой домашний адрес (здорово, если ребёнок называет город, а если ещё и область – это «высший пилотаж»).
8. Кем работает твой папа, твоя мама (профессия)?
9. Какое сейчас время года – зима, весна, лето или осень? Почему ты так считаешь?
10. Почему снег бывает зимой, а не летом?
11. Что делает почтальон (врач, медсестра, учитель, парикмахер и т.д.)?
12. Зачем нужен в школе звонок, а парта?
13. Ты сам хочешь пойти в школу? Почему?
14. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши?
15. Каких животных ты знаешь? (Если ребёнок разделяет на диких и домашних – это здорово!)
16. Каких ты знаешь птиц? (Если ребёнок разделяет на диких и домашних – это здорово!)
17. Кто больше: корова или коза? Птица или пчела? У кого больше лап: у собаки или у петуха?
18. Что больше: 8 или 5, 7 или 3? Посчитай от 3 до 6, от 9 до 2. (Важно, чтобы ребёнок слышал инструкцию и не нарушал: 3,4,5, 6. Лишних цифр быть не должно)
19. Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь? (Сначала извиниться)

А помочь ребёнку справиться с тревогой перед поступлением в школу, поможет беседа о школе:
1. Что такое класс? (Класс - это комната, где проходят занятия. Там стоят парты, учительский стол, доска, на которой мелом пишут задание и выполняют упражнения. Еще классом называют всех учеников, которые вместе посещают занятия. Например, первый класс, класс "а", дружный класс.)
2. Что такое урок? (Урок - это время, когда узнают много нового, слушают объяснение учителя и выполняют различные упражнения. Иногда словом "урок" называют выполнение какого-либо задания, например, "выучить уроки" - это значит выполнить упражнения, которые были заданы на дом.)
3. Что такое каникулы? (Каникулы - это перерыв на несколько дней, когда в школе нет занятий. Каникулы бывают осенью, зимой, в Новый год, весной, а летние каникулы длятся все лето.)
4. В классе учатся дети одного возраста или разного? (Все дети в одном классе обычно одного возраста. Дни рождения у них могут быть в разное время, но все они одного года рождения.)
5. Как можно узнать, что пора идти на урок? (Звенит звонок на урок, коридоры пустеют, а все дети спешат занять свое место за партой в классе.)
6. Что такое перемена и для чего она нужна? (Перемена - это перерыв между уроками, когда можно отдохнуть, поиграть, сходить в столовую или в туалет.)
7. Что такое отметка? (Отметка - это оценка того, как ученик выполнил задание или работал на уроке. Отметки исчисляются в числах от одного до пяти.)
8. Какие отметки хорошие, а какие - плохие? (Чем больше число, обозначающее отметку, тем выше сама отметка, тем, соответственно, лучше результат. 1 - "единица" - самая плохая отметка; 2 - "двойка" - плохо; 3 - "тройка" - посредственно, удовлетворительно, не очень хорошо; 4 - "четверка" - это хорошая отметка; 5 - "пятерка" - отлично. Про того, кто учится на пятерки, говорят, что он отличник, а тот, кто учится на двойки, - двоечник; он учится плохо.)
9. Что такое школьный дневник и для чего он нужен? (Дневник - это такая специальная тетрадка, в которой есть расписание уроков. Там дети записывают домашнее задание, а учитель ставит туда отметки.)
10. Как в школе называют стол, за которым сидят дети? (Дети сидят за партами.)
11. На чем пишет учитель, когда объясняет правило или задание? (Учитель пишет на доске.)
12. Как нужно обращаться к учительнице? (К учительнице обращаются по имени-отчеству и на "Вы".)
13. Что нужно сделать, если необходимо спросить что-то у учительницы или, когда хочешь ответить на заданный вопрос? (Нужно молча поднять руку, но так, чтобы ее было видно. Когда учительница обратит внимание и спросит, можно задать свой вопрос или дать ответ.)
14. Что нужно сказать, если необходимо выйти в туалет? (Надо поднять руку и спросить: "Можно выйти?")

Уважаемые родители, вспомните и расскажите своему ребёнку как вы пошли в 1 класс, что чувствовали, как звали первую учительницу и пр. 





Материал подготовила педагог-психолог Найдёнова С.А.



