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  I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.
1.1. Пояснительная записка
    Рабочая программа педагога-психолога муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Катюша» г. Волгодонска разработана в соответствии с Федеральными государственными образовательным стандартом (Приказ Министерства образования и науки РФ от 3.11.2009 №655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования», СанПиН 2.4.1.3049-13 Министерства здравоохранения Российской Федерации,  нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения.  
Программа составлена в соответствии с основной общеобразовательной  программой  ДОУ, разработанной на основе комплексной образовательной программы дошкольного образования «Радуга», комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) для детей 3-7 лет (автор Н.В. Нищева), локальными актами учреждения.

 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 1,5 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ.

   Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОУ по  основным  областям (направлениям) – физическому, социально-коммуникативному, речевому, художественно-эстетическому, познавательному, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса  образования.

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОУ.

           В соответствии с ФГОС образовательная программа ДОУ состоит из двух частей:

1) обязательной части – 60%;

2) части, формируемой участниками образовательного процесса ДОУ – 40%.

Цели и задачи реализации Программы.

            Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.
       Цель программы: определение основных направлений психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением художественно-эстетического, духовно-нравственного, развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии.

  Данная цель конкретизируется в следующих задачах:

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации;

- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) родителей воспитанников и педагогов;

- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных программ и развития ДОУ в целом.

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.

  Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития.

Принципы  и подходы  в организации процесса взаимодействия.

   При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка:

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) ;

 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.);

 - Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) .

  Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:

· сохранения и укрепления здоровья воспитанников;

· формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины мира;

· формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка;

· развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

· развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей.

 В соответствии с ФГОС ДО Программа  опирается на научные принципы ее построения: 
1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;
2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;
3) уважение личности ребенка;
4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства.

   Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.

    По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).

   Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

    При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.

Возраст от 2 до 3 лет.

   Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

   В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

     Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

    Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

    Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

    К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

    Основной формой мышления становится наглядно-действенная.

    Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возраст от 3 до 4 лет.

   Общение становится внеситуативным.

   Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

   Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.

   В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

    Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

    Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

   В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

    Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет.

     В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

    Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

    Формируются навыки планирования последовательности действий.

    Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

    Начинает складываться произвольное внимание.

    Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

    Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

    Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной.

    В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.

    Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

    Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.

Возраст от 5 до 6 лет.

  Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.

  Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

 Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

 Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

  В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления.

  Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

  Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

  Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.

  Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

  Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

   Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет.

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участник игры.

  Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

   При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

   Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами.

    У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

  Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

  Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.

   В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

   В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

  К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

1.2. Планируемые результаты освоения Программы.
       Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Критерии результативности деятельности педагога-психолога:
· достижение обучающимися планируемых показателей освоения основной образовательной программы;
· психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса;
· обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития обучающихся при реализации образовательной программы;
· достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;
· сформированность у обучающихся ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни;
· обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения инклюзивного образования;
· функционирование системы мониторингов возможностей и способностей обучающихся, выявления и поддержки одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;
· сформированность коммуникативных навыков обучающихся;
· обеспеченность психолого-педагогической поддержкой деятельности детских объединений, ученического самоуправления;
· вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).
Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании дошкольников.
Педагог-психолог осуществляет:
· Психологическую диагностику познавательных процессов детей.
· Психологическую диагностику личностных качеств, эмоционального состояния.
· Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе.
          Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в ДОУ может распространяется на следующие параметры диагностирования дошкольников.
Младший возраст (3-4 года):
• игра;
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.);
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками).
Средний возраст (4-5 лет):
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений);
• мелкая моторика;
• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.;
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения;
• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками.
Старший возраст (5-6 лет):
• игровая деятельность;
• анализ продуктов деятельности;
• коммуникативные навыки.
Подготовительная к школе группа (6-7 лет):
• зрительно-моторная координация;
• составление сюжетного рассказа по серии картин;
• понимание логико-грамматических конструкций;
• установление причинно-следственных связей;
• ориентировка на листе бумаги.
II.  СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА- ПСИХОЛОГА.

2.1.Основные направления деятельности педагога-психолога.

         
Примечание: каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.

Психодиагностика.

           Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

          Проводится: 

- Наблюдение за воспитанниками всех возрастных групп с целью выявления нарушений в личностном развитии, наличия или отсутствия динамики в развитии;
- Наблюдение за адаптационным периодом детей 1 младшей группы и вновь прибывшими воспитанниками;

- Диагностика уровня развития познавательной сферы детей всех возрастных групп;

- Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы;
- Диагностика эмоционального состояния детей в дошкольном учреждении, психологического благополучия в группе.

         Дополнительно: 

          По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит диагностику развития ребенка; детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

Психопрофилактика.

        Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.

  В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.

 Для этого предусмотрено:

 Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.

   Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.

          Дополнительно:

- Отслеживание динамики социально-личностного развития детей;

- Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.

Коррекционная и развивающая работа.

           Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.

  Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления – духовно-нравственное и особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.

   В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.

   Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  

  Обязательно:

- Проведение групповых и индивидуальных психокоррекционных занятий с воспитанниками "групп риска".
- Проведение индивидуальных психокоррекционных занятий по развитие познавательной сферы детей.
- Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы  для детей с ОВЗ.

 
 Психологическое консультирование .

   Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития.

   Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса.

   Обязательно:

- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.

     Дополнительно:

- Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей;

- Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста.

Психологическое просвещение.

           Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно:

- повышение уровня психологических знаний;

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.

 Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условий, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.

  Обязательно:

- Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме семинаров, лекций, практикумов по темам:

1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.

2.     Закономерности развития детского коллектива.

3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми.

4.     Стили педагогического общения.

5.     Психологические основы взаимодействия  с семьей.
 - Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов, конференций, тренингов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:
1.    Адаптация ребенка к ДОУ.

2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.

3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.

4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.

5.    Воспитание произвольности поведения и управляемости.

6.    Психологическая готовность к обучению.

          Дополнительно:

- Размещение на сайте ДОУ информации о возрастных особенностях развития личности дошкольника, особенностях детско-родительских и внутрисемейных отношений, влияющих на психо-эмоциональное состояние ребёнка.             

            Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в основном,  на игровые технологии и приемы.

  Содержание деятельности педагога-психолога в рамках ДОУ.

Работа с детьми.

      1. Плановая психолого-педагогическая диагностика эмоционального благополучия   ребенка.

        2.  Диагностика уровня развития познавательной сферы.

3. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.

4. Индивидуальная, групповая коррекционно-развивающая работа с детьми "Групп риска".

5. Индивидуальная коррекционно-развивающая работа по развитию познавательной сферы

6. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.

7. Составление индивидуальной программы развития ребенка.

 

Работа с педагогами.

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану ДОУ).

2. Повышение уровня педагогической и психологической (компетентности) грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ,

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).

4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.

5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

Работа с родителями.

1. Индивидуальное консультирование родителей.
2. Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу, плану педагога-психолога).
3. Организация и проведение тренингов, семинаров, конференций
4. Просветительская работа среди родителей (выступления на родительских собраниях).

5.  Анкетирование родителей (в конце года)
2.2. Психологическое сопровождение реализации
Основной общеобразовательной программы ДОУ
по освоению образовательных областей.
       

        Рабочая программа педагога-психолога обеспечивается с учетом приоритетного направления деятельности ДОУ и сферы компетентности педагога-психолога,   реализацию пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.   В связи с этим, стандарт определяет особую программу  дошкольного образовательного учреждения это психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и индивидуализации развития детей дошкольного возраста.

Содержание образовательных областей
· ОО «Социально-коммуникативное развитие»   направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

· ОО «Познавательное развитие»  предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

· ОО «Речевое развитие»  включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

· ОО «Художественно-эстетическое развитие»  предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

· ОО «Физическое  развитие»  включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие образовательные области:

- Социально-коммуникативное развитие;
- познавательное  развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
В связи с этим перед педагогом-психологом ставятся следующие задачи:
 - Психологический анализ социальной ситуации развития в ОУ, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их решения.

 - Содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности.

- Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в ОУ.

 - Профилактика и преодоление трудностей в социальном и психическом здоровье воспитанников, а также развитии воспитанников.
 - Участие в подготовке и создании психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного образования.
- Помощь в составлении и написании программ ДОУ, индивидуальных маршрутов детей.

2.3. Взаимодействие  с родителями воспитанников и с педагогами.
При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.

Основные формы взаимодействия с семьей.
 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.
  Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток, буклетов.
 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.
Содержание направлений работы с семьей  
по образовательным областям.

Образовательная область «Физическое развитие».
· Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психического здоровье ребенка.

· Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка.

· Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

· Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддерживать семью в их реализации.

Образовательная область
«Социально-коммуникативное развитие».
· Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

· Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

· Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

· Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

· Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности).
· Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

· Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

· Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

· Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Образовательная область «Познавательное развитие». 

· Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.

· Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.

· Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).

· Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности.

Образовательная область «Речевое развитие». 
· Обращать внимание родителей на важность чтения художественной литературы.

· Помогать формированию семейного интереса к художественной литературе как средству выражения эмоционального и психологического состояния персонажей, отражению действительности, отождествлению себя с понравившимся персонажем. 

Основные формы взаимодействия с семьей.
(посмотреть в Стандартах)

 
	Вид взаимодействия
	Темы, направления

	Анкетирование, опрос


	- Готовность ребёнка к поступлению в детский сад;
- Оценка эффективности ДОУ;
- Удовлетворённость качеством предоставляемых услуг

	Диагностика


	- Тест "Стиль воспитания ребёнка в семье" (Е.П. Арнаутова. "В гостях у директора". - М, 2004, с.52)

- Опросник для родителей "Типы воспитания детей" (А. Баркан "Практическая психология для родителей", М., 1999г.);

- Опросник "Психологический портрет родителя" (Г.В. Резапкина)

	Индивидуальное, семейное, групповое консультирование


	- По запросу родителей, воспитателей,  администрации, самого педагога-психолога: "Адаптация к ДОУ", "Возрастные особенности", "Проблемы развития", "Результаты диагностики, психокоррекционной работы", "Разрешение конфликтных ситуаций", "Развитие познавательной мотивации" и пр.

	Выступления на родительских собраниях в группах


	- "Условия успешной адаптации к ДОУ";

- "Возрастные особенности детей, кризис 3-х лет";

- "Возрастные особенности ребенка 4-5 лет";

- "Психологическая готовность детей к школе";
- "Возрастные особенности ребенка 5-6 лет";

- "Готовность к школьному обучению";

- "Детские капризы. Причины и способы преодоления";
- "Развитие внутренней мотивации к школьному обучению";

- "Результаты входящей диагностики в старшей логопедической группе"; 
- "Причины высокой тревожности и страхов "

	Выступления на общеродительских собраниях 2 раза в год


	- "Формирование доверительных отношений между родителями и детьми. Профилактика насилия, жестокого обращения с несовершеннолетними ";

- "Роль эффективного взаимодействия родителей и педагогов ДОУ в гармоничном развитии личности"


	Проведение тренингов


	- "Как научиться понимать своего ребёнка";

- "Эффективное взаимодействие";
- "Гляжусь в тебя как в зеркало";
- "Начни с себя";

- "Я - ответственный родитель"

	Проведение конференций, круглых столов

	- "Семейное благополучие - основа благоприятного развития личности ребёнка"

- "Влияние игры на развитие личности ребёнка"
- "Слагаемые готовности к обучению в школе"

	Оформление раздаточного материала
	- Преодоление детских капризов;

- 5 языков любви;

- Телефоны экстренных служб города


Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ 

Взаимодействие с руководителем ДОУ
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.

2. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.

3. Предоставляет отчетную документацию.

4. Проводит индивидуальное психологическое консультирование и диагностику  (по запросу).

5. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.

6. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

С воспитателем.

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников.

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года).

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет психолого-педагогические карты по результатам наблюдений и ориентирует воспитателей в проблемах личностного развития воспитанников.

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника.

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.

11. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

12. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

13. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т. д.).

14. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.

С музыкальным руководителем.

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

3. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

4. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).

5.  Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.

С учителем-логопедом.

1. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.

2.  Участвует в психологическом обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

3. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др.

4. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев.

5. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.

6. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.

2.4. Содержание   работы педагога-психолога 

 с детьми групп общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет
по развитию социально-коммуникативных навыков
  Программа работы кружка дополнительного образования "Лучезарики"  разработана в связи с реализацией в МБДОУ ДС "Катюша" с 31.01.2017 г. инновационного проекта Областной Инновационной площадки по теме: "Создание модели нравственно-патриотического воспитания детей дошкольного возраста в условиях дошкольного образовательного учреждения и социального партнёрства"

Государство, в настоящее время, пытается восстановить утраченное в гражданах страны, а так же и в детях, чувство гражданственности и патриотизма. В ФГОС впервые определил такую образовательную область как «Социально – коммуникативное развитие».  Актуальность  этой области заключается в необходимости подготовки  дошкольников к жизни в многонациональном и демократическом обществе,  с разнообразием культур и обычаев. Социально – коммуникативное развитие детей направлено на усвоение норм правил и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.

       Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста одно из основных направлений реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие».

Основная цель образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» - позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
Задачи социально-коммуникативного развития в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования:
· Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные
и нравственные ценности;

· Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми
и сверстниками;

· Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

· Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;

· Формирование готовности к совместной деятельности;

· Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности
к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации;

· Формирование позитивных установок к различным видам труда
и творчества.
          Коммуникативно-личностное  развитие – это способность владеть инициативой в общении, способность проявлять активность, эмоционально откликаться на состояние партнёров общения,  сформировать и реализовывать собственную индивидуальную программу общения, способность к самостимуляции и к взаимной стимуляции в общении.
     Общительность, умение контактировать с окружающими людьми — необходимая составляющая самореализации человека, его успешности в различных видах деятельности, расположенности и любви к нему окружающих людей. Формирование этой способности — важное условие нормального психологического развития ребенка, а также одна из основных задач подготовки его к дальнейшей жизни.

  Программа направлена на формирование общей культуры, интеллектуальных и личностных качеств, предпосылок  к учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность дошкольников.
     Цель программы:  Формирование у детей ценных навыков и способов поведения в отношениях с другими людьми, развитие коммуникативных навыков и социальной активности дошкольников.

     Задачи программы:
- Способствовать развитию индивидуальности и личной культуры дошкольников;
- Формировать целостное отношение ребёнка к себе и окружающим;
- Расширять и углублять представления о доброжелательном отношении к окружающим;
- Учить понимать эмоциональное и физическое состояние  сверстника, поощрять  стремление оказывать помощь товарищу.
     Принципы программы:
· безоценочность;

· безусловное принятие;

· безопасность и поддержка 

При работе позитивно подкрепляются все ответы детей; создается атмосфера взаимного доверия; обеспечивается независимость в выборе и принятии решений; оказывается положительная поддержка личности ребенка.


При проведении занятий исключена всякая критика личности и деятельности детей, принимается и выслушивается все, что говорится ими.

Ожидаемые результаты:

1. Осознание детьми собственной ценности;

2. Осознание собственных чувств и свободное выражение своих ощущений;

3. Осознание отношений в семье и взаимосвязи с родными;

4. Установление атмосферы доверия, принятие каждого, доброжелательного общения детей друг с другом и со взрослым, сплоченности группы.

5. Развитие умения детей договариваться, приходить к общему решению, помогать друг другу, учитывать мнение партнёра.

  Условия реализации программы:
         Наличие  групповой комнаты или другого помещения со свободным пространством для встреч, где могут размещаться рабочие зоны: для творческой работы (столы, стулья), для активной деятельности (ковёр).
  Предмет программы - коммуникативно-личностная сфера
  Объект для развития – дети 6-7 лет 
  Форма работы – групповая.

  Количество занятий – 16
  Длительность занятия  - 30минут.

  Частота встреч  -   1 раз в неделю.

  Количество участников групп:   15 - 20 человек.

  Методы и приемы работы: 

· Арт-терапия

· Игровая терапия

· Сказкотерапия

· Психогимнастика

· Беседы. 

Структурные компоненты занятий:

1. Подготовительная часть содержит упражнения на создание положительного эмоционального фона, атмосферы доверия и безопасности.

2. Основная часть предполагает выполнение групповых упражнений, направленных на развитие и распознавание эмоциональных состояний, развитие социально-коммуникативных навыков, освоение приемов взаимодействия с людьми.

3. Заключительная часть включает рефлексию, подведение итогов.

2.5. Психолого-педагогическое сопровождение 
коррекционной работы ДОУ для детей с ОВЗ

Дети с ограниченными возможностями здоровья.

К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых препятствует освоению ими всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения.  В нашем ДОУ это дети с нарушениями речевого развития - общим недоразвитием речи: старшая и подготовительная логопедические группы.

             Под термином "Общее недоразвитие речи" (ОНР) понимаются различные сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов всех компонентов речевой системы, относящихся к её звуковой и смысловой стороне при нормальном слухе и интеллекта. У детей с ОНР оказываются нарушенными произношение и различение звуков на слух, плохо усваиваются навыки словоизменения и словообразования. Словарный запас отстаёт от возрастной нормы, оказывается недоразвитой связная речь.

          Для преодоления ОНР необходимы коррекционные мероприятия, направленные на формирование речевых средств, достаточных для самостоятельного развития в процессе общения и обучения.

           
Характеристика специфических нарушений  у воспитанников ДОУ.

Возможные особенности в протекании высших психических функций у детей с ОНР
 У детей с ОНР в большинстве случаев, кроме речи, нарушено восприятие, внимание, мышление, память, речь.
            Внимание: 

- долго не формируется произвольное внимание;

- внимание неустойчивое, рассеянное, плохо концентрируемое и снижается при утомляемости, физических нагрузках. Даже положительные бурные эмоции (праздничные утренники, просмотр телепередач и т.д.) снижают внимание;

- малый объём внимания;

- дети с ОНР не могут правильно распределять внимание (трудно слушать и одновременно писать);  

- наблюдаются трудности в переключении внимания с одного вида деятельности на другой;

- часто обращают внимание на второстепенные детали и на них застревают.

             Восприятие:

- темп восприятия замедлен, требуется больше времени для выполнения задания;

- сужен объём восприятия;

- наблюдаются трудности при восприятии сходных предметов (круг и овал);

- нарушено восприятие цвета (особенно оттеночных цветов), величины, формы, времени, пространства;

- затруднено пространственное восприятие, так как недостаточно сформированы межанализаторные связи;

- физиологический слух сохранен, но нарушено фонематическое восприятие.

             Память :

- недостаточная прочность запоминания. Кратковременная память преобладает над долговременной, поэтому требуется постоянное подкрепление и многократное повторение ;

- хуже развита вербальная память, лучше зрительная;

- страдает способность к логическому запоминанию. Лучше развита механическая память.

           Мышление :

- недостаточная сформированность мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения и т.д.;

-  не могут без помощи педагога установить причинно – следственные связи;

- не понимают скрытый смысл загадки, пословицы.

Психолого-педагогическое обследование

детей с ограниченными возможностями здоровья.

  Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке.

  В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.

  Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.

III. Организационный раздел.

    3.1.  Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию психокоррекционной деятельности.
Перечень диагностических программ

Эмоционально-волевая сфера
	№ п/п
	Название методики
	Автор, источник
	Исследуемая функция
	Категория

	1
	Тест тревожности
	Р.Темпл, М.Дорки, В.Амен
	Тревожность
	Средняя, старшая, подготовительная группы

	2
	«Кактус»
	М.А. Панфилова
	Агрессивность 
	Средняя, старшая, подготовительная группы

	3
	Лесенка 
	Ист.: Т.Д. Марцинковская
	Самооценка
	Средняя, старшая, подготовительная группы

	4
	Исследование эмоционального состояния
	Э.Т. Дорофеева
	Эмоциональное состояние
	Средняя, старшая, подготовительная группы

	5
	«2 дома»
	А.Л. Венгер
	Круг значимого общения для ребёнка
	Средняя, старшая, подготовительная группы

	6
	«Страхи в домиках»
	М.А. Панфилова
	Количество страхов
	Средняя, старшая, подготовительная группы

	7
	Рисунок семьи
	Г.Т. Хоментаускас
	Особенности внутрисемейных отношений
	Средняя, старшая, подготовительная группы


Диагностическая программа развития познавательного уровня 
младших дошкольников (1 младшая группа)
	Особенности развития восприятия

	1.
	Зрительное восприятие
	«Выбор по образцу»
	

	Степень сформированности процессов мышления

	2.
	Зрительный синтез
	«Разрезные картинки»
	Н.Я. Семаго

	3.
	Классификация
	«Почтовый ящик»
	Венгер Л.А.

	Диагностика способов деятельности

	4.
	Восприятие величины 

и наглядно- действенное 

мышление
	«Складывание пирамидки»
	Марцинковская Т.Д.

	Особенности развития памяти

	5.
	Зрительная
	«Что изменилось – чего не стало»
	Н.Я. Семаго

	Особенности развития внимания

	6.
	Внимание
	«Зрительный диктант»
	Марцинковская Т.Д.


Диагностическая программа развития познавательного уровня детей II младшей группы (3 – 4 лет) 

	Особенности развития памяти

	1.
	Зрительная
	«Что изменилось – чего

не стало»
	Н.Я. Семаго


	Особенности развития восприятия

	2.
	Восприятие цвета
	«Цветные коврики»
	Е.А.Ничипорюк

	3.
	Восприятие величины
	«Кружки»
	Е.А.Ничипорюк

	4.
	Восприятие формы
	«Фигуры»
	Е.А.Ничипорюк

	Определение особенностей развития пространственного

 восприятия и наглядно-действенного мышления

	5.
	Зрительный синтез
	«Разрезные картинки»
	Н.Я. Семаго

	6.
	Наглядно-действенное 

мышление
	«Конструирование 

по образцу»
	Е.А.Ничипорюк

	7.


	Восприятие величины 

и наглядно-действенное 

мышление
	«Пирамидка»
	Марцинковская Т.Д.

	8.


	Восприятие форм и 

наглядно-действенное 

мышление
	«Коробка форм»
	Л.А. Венгер


Диагностическая программа развития познавательного уровня детей среднего возраста (4-5 лет) 

	Особенности развития памяти

	1.
	Зрительная
	«Запомни картинки»
	А. Р.Лурия

	2.
	Слуховая 
	«10 слов»
	А.Р. Лурия -  Р.С. Немов

	Особенности развития восприятия

	3.
	Восприятие цвета
	«Бусы»
	Е.А.Ничипорюк

	4.
	Восприятие величины
	«Включение в ряд»
	Е.А.Ничипорюк

	5.
	Схематичное восприятие
	«Эталоны»
	О.М.Дьяченко

	Овладение зрительным синтезом и объединением элементов  в целостный образ

	6.
	Зрительный синтез
	  «Разрезные картинки»
	Н.Я. Семаго 

	Степень сформированности процессов мышления

	7.


	Образно-логическое мышление
	«Раздели на группы»
	

	8.
	Образно-логическое мышление (умственные операции анализа и обобщения)
	«Что здесь лишнее?»


	

	9.
	Наглядно-образное мышление
	«Нелепецы»
	Р.С. Немов

	Особенности развития наглядно-действенного мышления

	10.


	Наглядно-действенное 

мышление
	«Коробка форм»
	

	Особенности развития внимания

	11
	Устойчивость внимания
	«Методика Мак-Керри»
	Чередникова Т.В.

	                                                        Особенности развития речи

	12.
	Словесно - логическое 

            мышление 
	« Последовательные картинки»
	А. Бине - Худик.



	                                            Особенности развития воображения

	13.
	Схематическое  воображение
	    «На что похоже?»
	Венгер Л.А., 

Дьяченко О.М.


Диагностическая программа развития познавательного уровня детей старшего возраста (5-6 лет) 

	Особенности развития памяти

	1
	Зрительная
	Узнавание фигур
	Беренштейн, Т.В.Чередникова

	2
	Слуховая
	10 слов
	А. Р.Лурия, Р.С.Немов

	Особенности развития восприятия

	3


	Целостность восприятия
	« Узнай кто это?»
	Р.С. Немов 



	4
	Зрительный синтез
	«Разрезные картинки»
	Н.Я. Семаго 

	Особенности развития внимания

	5
	Устойчивость
	Методика Мак-Керри
	Т.В.Чередникова

	Степень сформированности процессов мышления

	6
	Обобщение
	Исключение четвертого
	Т.Д. Марцинковская

	7
	Классификация
	Классификация
	Гольдштейн – Сахаров

	8


	Словесно-логическое 

мышление
	«Невербальная  

классификация» 
	Т.Д. Марцинковская

	9
	Схематичное мышление
	«Равена»
	Т.Д. Марцинковская

	10
	Образное 

мышление
	Нахождение недостающих 

деталей»
	Т.Д. Марцинковская



	Развитие речи

	11
	Связная речь
	Расскажи по картинке
	Р.С. Немов

	12


	Фонематический слух
	« Звуковые прятки»
	Н.И.Гуткина 

	
	                                                     Развитие воображения

	13
	Воображение
	«Круги»
	Т.Д.Марцинковская


Диагностическая программа развития познавательного уровня детей старшего возраста (5-6 лет) 

	Особенности развития памяти.

	Зрительная 
	Узнавание фигур
	Беренштейн , 

Чередникова Т.В

	Слуховая 
	10 слов
	А. Р.Лурия, Р.С.Немов

	Опосредованная 
	Опосредованное запоминание
	Л.Н Леонтьев

	Особенности развития внимания

	Устойчивость 
	Переплетённые линии
	Т.В.Чередникова, Рей.

	Степень сформированности процессов мышления

	Обобщение 
	Исключение четвёртого
	Т.Д. Марцинковская 

	Классификация 
	Классификация 
	Гольдштейн-Сахаров

	Анализ 
	Аналогии 
	Н.Я.Семаго,  М.М.Семаго 

	Развитие речи

	Фонематический слух
	Звуковые прятки
	Н.И. Гуткина

	Связная речь
	Расскажи по картине
	Р.С. Немов 

	Воображение 
	Круги 
	Т.Д. Марцинковская

	Мелкая моторика
	Езда по дорожке
	В.М. Астапов

	Саморегуляция 
	Тест простых поручений
	Центр «Доверие»

	Ориентировка в окружающем
	Беседа С. А. Банкова
	З.В. Дощицына

	Мотивационная готовность
	Определение мотивов учения
	М.Р.Гинзбург

	Школьная зрелость 
	Определение школьной зрелости 
	Керна-Иерасека



Перечень психокоррекционных программ

	Автор
	Название, направленность программы

	Е.В. Котова
	«В мире друзей» Эмоционально-личностное развитие детей


	Крюкова С.В., Слободяник Н.П.
	«Давайте жить дружно»

	Н. Ф. Иванова
	«Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет»


	М.Н.Заостровцева, Н.В.Перешеина
	"Снижение агрессивного поведения у детей" 

	И.Л. Арцишевская
	«Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду» 



	В.Л. Шарохина
	«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе»



	В.Л. Шарохина
	«Коррекционно-развивающие занятия в средней группе»



	О. Хухлаева, О. Хухлаев, И. Первушина
	 «Тропинка к своему Я» - средняя, старшая, подготовительная группа

	С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник
	"Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь"

	Л.И. Катаева 
	«Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе»




3.2. Организация рабочего времени педагога-психолога.
График работы педагога-психолога.

	Понедельник


	8.30 – 16.15      (обед 30 мин)
	7ч, 15 мин

	Вторник


	8.30 – 16.15      (обед 30 мин)
	7ч, 15 мин

	Среда


	11.30 – 18.30    (обед 30 мин)
	6ч, 30 мин

	Четверг


	 9.00 – 17.30       (обед 30 мин)
	8ч

	Пятница (методический день)
	 9.00 – 16.30       (обед 30 мин)
	7 ч

	Итого:


	
	36 часов


ПЛАН
Групповой психокоррекционно - развивающей работы
педагога-психолога Найдёновой С.А.
                 на 2018 – 2019 учебный год
	п/п

№
	Название программы/автор


	Адресат


	Количество
часов 

по 

программее
	Всего

часов


	Количество часов по месяцам
	Примечания

	
	
	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	iv
	V
	


	1.
	 «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду» 
И.Л. Арцишевская (сокращенное)


	Дети

подготовительных  групп (3)
	16
	     64
	-
	-
	12
	12
	12
	16
	12
	-
	-
	

	2.
	 «Здравствуй, Я сам!» - Тренинговая программа

работы с детьми 5 – 6 лет

С.В. Крюкова
	Дети

старших

групп (3)
	17
	     68
	-
	-
	12
	12
	12
	16
	16
	-
	-
	

	3.
	«Здравствуй, я сам!»

Тренинговая программа

работы с детьми 4 – 5 лет.

С.В.Крюкова.


	Дети  средних групп (2)
	13
	26
	-
	-
	6
	6
	6

	6
	2
	-
	-
	

	
	                                      Итого:
	
	46
	158
	-
	-
	30
	30
	30
	38
	30
	-
	-
	


3.3. Организация предметно-развивающей среды 

кабинета педагога-психолога

	Вид помещения. Функциональное использование
	Оснащение

	Кабинет педагога-психолога
-Индивидуальное консультирование родителей и педагогов.
-Проведение индивидуальных видов работ с дошкольниками (диагностика, коррекционно-развивающая работа).
-Реализация организационно-планирующей  функции.
	-Библиотека специальной литературы и практических пособий.
-Материалы консультаций, семинаров, папки-передвижки.
-Игрушки, игровые пособия, атрибуты для развивающей работы.
-Конструкторы различных видов.
-Логические блоки Дьенеша.
-Головоломки, мозаики, настольно-печатные игры.
-Развивающие игры .
-Раздаточные и демонстративные материалы.
-Информационный материал для родителей.

	Кабинет развивающего обучения
-Групповые психокоррекционные занятия
	- Игрушки, игровые пособия, атрибуты для развивающей работы.
- Раздаточные и демонстративные материалы


оборудование кабинета педагога-психолога 
Площадь кабинета:  10 кв. м

Наличие посадочных мест:  4

Наличие рабочих секторов: 

2. Консультативный  

3. Диагностический  

4. Организационно-методический  
5. Психологической разгрузки (релаксации)  
 

	№ п/п
	Оборудование кабинета
	Количество

	1
	Стол рабочий компьютерный
	1

	2
	Стул рабочий
	2

	3
	Стол детский
	2

	4
	Стул детский
	6

	5
	Шкаф для документов и пособий
	1

	6
	Стеллаж для игрушек
	1

	7
	Полка для книг
	2

	8
	Стол для песка
	1

	9
	Ящик для песка
	1

	10
	Шторы
	2

	11
	Палас   (2 м / 2 м)
	1

	12
	Тумбочка для пособий
	1

	13
	Гранулированные мешки-кресла
	2

	14
	Подушки для релаксации
	6


ТЕХНИЧЕСКОЕ оборудование кабинета педагога-психолога 

	№ п/п
	Название ТСО
	Коли

чество
	Марка
	Год выпуска

	1
	Портативная стереосистема с проигрывателем компакт-дисков
	1
	Модель 

RX – D 29 PANASONIC
	2006 

	2
	Компьютер (монитор)


	1
	SAMSUNG
	2011

	3
	Системный блок


	1
	PAVILION
	2012

	4
	Принтер


	1
	Hp laserjet 1200
	2002


оборудование кабинета 

развивающего обучения

Площадь кабинета:  29 кв. м

Наличие посадочных мест:  12

Наличие рабочих секторов:

Коррекционно-развивающий
	№ п/п
	Оборудование кабинета
	Количество

	1
	Стол детский
	3

	2
	Стул детский
	12

	3
	Мягкие игрушки большие
	3

	4
	Стеллаж для игрушек и пособий
	1

	5
	Сухой бассейн
	1

	6
	Ковер (2,5 м / 3 м)
	1


Приложения

                                                                                                                                                                                                 Приложение 1

                                                                                                
                                                                                                                                    

ГОДОВОЙ ПЛАН

педагога – психолога
Найдёновой С.А.
на 2018 – 2019 учебный год

Цель: содействие созданию психолого-педагогических условий, способствующих освоению основной образовательной программы ДОУ.

Задачи:

· Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников на этапе адаптации к условиям детского сада. Профилактика дезадаптации детей, поступающих в ДОО. 

· Развитие личностного и эмоционального потенциала детей на каждом возрастном этапе.

· Выявление и преодоление отклонений и проблем в развитии дошкольника.
· Создание психологических условий для оптимизации педагогического общения.
· Создание психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного образования.

· Развитие психолого-педагогической компетентности родителей и оказание им практической помощи по реализации функции семейного воспитания.

· Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов.

· Повышение профессиональной компетентности педагогов в реализации системно-деятельностного подхода в образовательном процессе.

· Совершенствовать деятельность педагогов по преобразованию развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями ФГОС ДО и образовательной программы ДОУ. 

· Разработка комплексно-целевых программ, проектов, методических материалов, тематических мероприятий по нравственно-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста.

Приоритетным направлением деятельности педагога-психолога ДОО является  комплексная работа с воспитателями, родителями и детьми по развитию познавательной мотивации в старшем дошкольном возрасте

	Базовый блок

	Содержание/мероприятие/проект/программа
	Категория
	Вид работы
	Цель, сроки, ответственный

	ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ВОСПИТАННИКОВ НА ЭТАПЕ АДАПТАЦИИ

	Наблюдение за вновь поступающими детьми
	Воспитанники
	Д
	Цель – выявление детей с дезадаптацией

Сроки – сентябрь, в течение учебного года.

	Исследование адаптации детей младших групп в ДОО
	
	Д
	Цель – выявление детей с дезадаптацией

Сроки – сентябрь, в течение учебного года.



	Заполнение отчётной документации, оформление заключения по результатам адаптации, анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, участие в супервизорских группах.
	
	ОМ
	Цель – создание условий для адаптации детей при поступлении в ДОО.

Сроки – в течение учебного года.


	Анкетирование родителей вновь поступивших детей (проходящих адаптацию к ДОО).

Анкета для родителей (до поступления ребенка в ДОО) – прогноз протекания периода адаптации.
	Родители
	Д
	 Цель – формирование запроса на сопровождение адаптационного процесса детей и просветительскую работу с родителями.

Сроки – август, сентябрь, в течение учебного года.

	Индивидуальные консультации родителей

 (по запросу).


	
	К
	Цель – расширение психолого-педагогического кругозора родителей. Помощь в решении возникающих психологических проблем.

Сроки – 2 раза в неделю в течение учебного года по запросу.

	Родительские собрания (по запросу).
	
	П
	Цель – расширение психолого-педагогического кругозора родителей.

Сроки – в течение года по запросу.

	Курсы для родителей по профилактике нарушений детско-родительских отношений и повышения психолого-педагогической грамотности родителей в вопросах развития и воспитания детей:

- общее родительское собрание «Адаптация ребенка к условиям дошкольной организации»;

- тренинг "Адаптация родителей к детскому саду"

	
	П/ПФ
	Цель - повышение психолого-педагогической культуры родителей и оказание практической помощи родителям в период адаптации ребёнка к новым условиям ДОО.

Сроки – сентябрь.

Цель - помощь родителям в стабилизации их психо-эмоционального состояния в период трудной адаптации ребёнка к ДОУ

Сроки - декабрь

	Оформление информационных уголков в группах детского сада.


	
	П/ПФ
	Цель – расширение психолого-педагогического кругозора родителей, профилактика жестокого обращения, гармонизация детско-родительских отношений.

Сроки – 1 раз в месяц в течение года.

	Заполнение отчётной документации, оформление заключения по результатам адаптации, анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, участие в супервизорских группах.
	
	ОМ
	Цель – организация благоприятного процесса адаптации

Сроки – в течение учебного года.

	Анкетирование педагогов всех возрастных групп о вновь прибывших детях:

- Адаптационный лист для воспитателей – отслеживание процесса адаптации детей.


	Педагоги
	Д
	Цель – сбора информации (поведение, эмоциональное состояние) отслеживание процесса адаптации вновь прибывших детей.

Сроки – в течение года по запросу.

	Индивидуальные консультации для педагогов по процессу адаптации каждого ребенка.


	
	К
	Цель – профессиональная помощь и поддержка в вопросах адаптации воспитанников.

Сроки – в течение года по запросу.

	Групповые консультации для педагогов (по необходимости).
	
	П
	Цель – расширение психолого-педагогического кругозора, разъяснение анализа результатов адаптации детей, выработка рекомендаций по организации и созданию благоприятного адаптационного периода вновь прибывших детей в ДОО.

Сроки – октябрь, по необходимости в течение года.

	Заполнение отчётной документации, оформление заключения по результатам адаптации, анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, участие в супервизорских группах.


	
	ОМ
	Цель – организация благоприятного процесса адаптации, документальное оформление профессиональной деятельности педагога-психолога, самообразование, профилактика СЭВ.

Сроки – в течение года по необходимости.

	ОПТИМИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ

	Индивидуальные консультации педагогов (по запросу о проблемах педагогической деятельности).


	Педагоги
	К
	Цель – профессиональная помощь и поддержка в вопросах развития и воспитания воспитанников ДОО.

Сроки – в течение года по запросу



	Мини-тренинги для педагогов:

- «Я+ТЫ=МЫ»; 

- «Тренинг педагогической эффективности».


	
	ПФ
	Цель – знакомство в неформальной обстановке, сплочение педагогического коллектива, снятие эмоционального напряжения.

Сроки – октябрь.
Цель – профилактика синдрома эмоционального выгорания.

Сроки – декабрь.

	Семинары-практикумы для педагогов:

- "Психологическая безопасность образовательной среды"

- «Способы развития познавательной мотивации в старшем дошкольном возрасте».

- «Агрессивный ребёнок в группе детского сада».


	
	П/ПФ
	Цель - оказание помощи педагогам по преобразованию предметно-пространственной среды в соответствиями с требования ФГОС.

Сроки – сентябрь.

Цель – оказание помощи педагогам в реализации технологий системно-деятельностного подхода.

Сроки – октябрь.

Цель – расширение психолого-педагогической компетентности педагогов при взаимодействии с агрессивными детьми и их родителями.

Сроки – март.

	Тематические групповые консультации для педагогов: 

- «Возрастные нормы психического развития детей дошкольного возраста»;

- «Развитие коммуникативных у навыков дошкольников»;

- «Общение в дошкольном детстве: деловое, познавательное, личностное».
	
	П/ПФ
	Цель – расширение психолого-педагогического кругозора педагогов о благоприятном формировании личности ребёнка с ориентацией на возрастные нормы, формирование и развитие психолого-педагогических представлений о скрининговой диагностике детей 4-7 лет.

Сроки – в течение года по запросу

	Заполнение отчётной и учетной документации, анализ научной и практической литературы для подбора и подготовки материалов к семинарам, консультациям, тренингам, занятиям
	
	ОМ
	Цель – документальное оформление профессиональной деятельности педагога-психолога, самообразование, профилактика СЭВ.

Сроки – в течение года по необходимости

	Тематические групповые консультации для родителей:

- «Возрастные особенности детей дошкольного возраста: кризисы и новообразования»;

- «Развитие коммуникативных навыков дошкольников»;

- «Общение дошкольника со сверстниками и взрослыми – залог благополучного развития».

Курсы для родителей по профилактике нарушений детско-родительских отношений и повышения психолого-педагогической грамотности родителей:

-выступления на родительских собраниях «Возрастные и психологические особенности детей дошкольного возраста»;

Семинар-практикум - «Значение семьи в развитии познавательной мотивации у детей дошкольного возраста» 

Семинар-практикум - «Во что играют наши дети? Значение игры в дошкольном детстве» 

Конференция - "Слагаемые готовности к обучению в школе"

Круглый стол - «Семейные традиции, как способ гармонизации ДРО» - (родители воспитанников всех возрастных групп)

Консультация с элементами тренинга - «Готовность детей и их родителей к обучению в школе» - (родители воспитанников подготовительных групп)


	Родители


	П/ПФ
	Цель – расширение психолого-педагогического кругозора родителей. Помощь в решении возникающих психологических проблем.

Сроки – сентябрь, декабрь, февраль. 

Цель - повышение психолого-педагогической культуры родителей и оказание практической помощи родителям по реализации функции семейного воспитания.

Сроки – сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь (согласно плану курсов для родителей).

Цель - расширение психолого-педагогического кругозора родителей в вопросах формирования внутренней мотивации к учебной деятельности.

Сроки – декабрь

Цель - повышение психолого-педагогической грамотности родителей и оказание практической помощи родителям по реализации функции семейного воспитания.

Сроки – январь

Цель - расширение психолого-педагогического кругозора родителей в вопросах психологической, физической готовности ребёнка к школе.

Сроки – февраль

Цель - приобщение родителей к нравственному воспитанию детей дошкольного возраста в семье.

Сроки – март

Цель - оказание практической помощи родителям перед поступлением ребёнка в школу .

Сроки – апрель

	Консультации неорганизованных родителей:

· Адаптация ребёнка к изменившимся условиям;

· Возрастные особенности детей дошкольного возраста

· Влияние стиля воспитания и внутрисемейных отношений на развитие личности ребёнка
	
	К


	Цель: Предоставление для родителей информации и

 оказании психологической помощи по разрешению

 возникших проблем с детьми.

Сроки – в течение учебного года


	Заполнение отчётной и учетной документации, анализ научной и практической литературы для подбора и подготовки материалов к семинарам, консультациям, тренингам, занятиям
	
	ОМ
	Цель – документальное оформление профессиональной деятельности педагога-психолога, самообразование, профилактика СЭВ.

Сроки – в течение учебного года по необходимости.

	           СКРИНИНГОВАЯ ДИАГНОСТИКА

	Скрининговая диагностика эмоционального состояния и интеллектуального развития детей 3-7 лет 
	Воспитанники
	Д/Э
	Цель – выявление группы риска детей с проблемами в эмоциональном и интеллектуальном развитии.

Сроки – сентябрь - октябрь 

	Диагностика неорганизованных детей 

в рамках работы консультационного пункта (по запросу)
	
	Д
	Цель – обеспечение равных стартовых возможностей для развития и обучения детям, не посещающим ДОО.

Сроки – в течение учебного года, согласно циклограмме работы КП.

	Анкетирование педагогов об особенностях развития детей:

- сбор информации "Соответсвие уровня развития возрастным нормам";

- сбор информации по методике Сирса (тревожность);

- сбор информации «Гиперактивный ребёнок»;

- сбор информации «Агрессия у дошкольников».
	Педагоги
	Д
	Цель – сбор первичной информации об особенностях развития детей разных возрастных групп.

Сроки – сентябрь, октябрь.



	Наблюдение педагога-психолога за игровой деятельностью детей в группах разного возраста (по запросу воспитателей и родителей):

- Карта наблюдения за развитием игровой деятельности.
	
	Д
	Цель – определение проблем возрастного развития у дошкольников, выявление детей с несформированными новообразованиями, формирование коррекционных групп. 

Сроки – в течение года (по запросу).

	Анкетирование педагогов:

 - Мини-диагностическая карта самооценки 

уровня использования знаний и умений работников.

- Анкета "Оценка уровня инновационного потенциала  педагогического коллектива"
	
	Д
	 Цель - выявление уровня готовности работы воспитателей в условиях внедрения системно-деятельностного подхода.

Сроки – октябрь. 

	Групповые и индивидуальные консультации для педагогов и специалистов по результатам диагностики.


	
	К
	Цель – разъяснение анализа результатов скрининговой диагностики детей 3-7 лет, выработка рекомендаций по благоприятному формированию личности каждого ребёнка с ориентацией на возрастные нормы.

Сроки – октябрь.



	Заполнение отчётной документации, оформление заключения по результатам скрининговой диагностики, экспертных оценок педагогов, наблюдений педагога-психолога, анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, подготовка материалов к исследованиям, участие в супервизорских группах.
	
	ОМ
	Цель – организация процесса скрининговой диагностики, документальное оформление профессиональной деятельности педагога-психолога, самообразование, профилактика СЭВ.

Сроки – в течение учебного года по необходимости.

	Анкетирование родителей:

 - Тест «Знаете ли вы своего ребенка» дети старших групп № 1, 8, 7;

- Анкета «Наказания в воспитании» - дети средних групп №12, 14;

- Опросник «Психологический портрет родителя»  - дети 2 младших групп №5, 6, 3;

- Тест «Что должен уметь и знать дошкольник до поступления в школу?» -  подготовительные группы №9, 11, 13;

- Тест «Готов ли ваш ребенок к школе?» подготовительные группы №9, 11, 13;


	Родители
	Д
	Цель - выявление критерий агрессивного поведения ребёнка.

Сроки – октябрь.
Цель – Выявление представлений родителей о методах воспитания.

Сроки – октябрь.
Цель - выявление психологических причин затруднений в воспитании детей.

Сроки – декабрь.

Цель - определить готовность дошкольника к обучению в школе.

Сроки – февраль

Цель - определить готовность родителей дошкольников к поступлению своего ребёнка в школу

Сроки – февраль.

	Консультирование родителей по результатам диагностики.


	
	К
	Цель – формирование навыков проведения скрининговой диагностики для определения соответствия психического развития детей возрастной норме, выявление детей с несформированными новообразованиями.

Сроки – сентябрь.

	Заполнение отчётной документации, оформление заключения по результатам скрининговой диагностики, экспертных оценок педагогов, наблюдений педагога-психолога, анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, подготовка материалов к исследованиям, участие в супервизорских группах.
	
	ОМ
	Цель – организация процесса скрининговой диагностики, документальное оформление профессиональной деятельности педагога-психолога, самообразование, профилактика СЭВ.

Сроки – в течение учебного года по необходимости.

	УГЛУБЛЕННАЯ ДИАГНОСТИКА И РАЗВИВАЮЩЕ-КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА

	Психодиагностика детей (входная, промежуточная, выходная):

- познавательной сферы развития;

- эмоционально-волевой сферы развития;

- коммуникативно-личностной сферы.


	Воспитанники
	Д
	Цель – определение нарушений эмоционально-волевой сферы у воспитанников, трудности усвоения программы обучения, формирование коррекционных групп. 

Сроки – октябрь, ноябрь; февраль; апрель, май.

	Дифференцированная диагностика эмоциональной и познавательной сферы детей по запросу ПМПк учреждения, руководителя, родителей или воспитателей (промежуточная)


	
	Д/Э
	Цель – определение причин развития ребенка ниже социально-возрастной нормы, отслеживание динамики развития воспитанников, формирование коррекционных групп.

Сроки – в течение учебного года.

	Диагностика психологической готовности детей подготовительных групп к обучению в школе:

- готовность к школе.


	
	Д


	Цель – определение школьной зрелости и факторов риска школьной дезадаптации.

Сроки – апрель, май.

	Индивидуальные развивающие и психокоррекционные занятия для детей 4-7 лет по результатам психодиагностики:

- по программам развития познавательной сферы у воспитанников ДОО;

- по программам развития и психокоррекции  эмоционально-волевой сферы   воспитанников ДОУ;
	
	КР
	Цель – содействие развитию ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.

Сроки – ноябрь-март, 1раз в неделю, согласно плану коррекционной работы.

Цель - Способствовать снижению негативного эмоционального состояния ребёнка. Оптимизация индивидуального подхода

Сроки – ноябрь-март,  1раз в неделю, согласно плану коррекционной работы.

	Групповые развивающие и психокоррекционные занятия для детей 4-7 лет по результатам психодиагностики:

- по программам развития и психокоррекции эмоционально – волевой сферы воспитанников ДОУ.


	
	КР
	Цель - содействие устранению эмоциональных проблем в развитии у детей дошкольного возраста, снижение общего отрицательного эмоционального фона

Сроки – ноябрь-март, 1 раз в неделю, согласно плану коррекционной работы.

	Кружковая работа с воспитанниками    по    развитию социально-коммуникативных навыков - факультатив.
	
	ПФ
	Цель - социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Сроки - 1 раз в неделю 

	Групповые и индивидуальные развивающие и коррекционные занятия по решению ПМПк ДОУ.


	
	КР
	Цель – содействие развитию ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.

Сроки – 1 раз в неделю, согласно плану коррекционной работы.

	Заполнение отчётной документации (журналы, карты, программы, документация ПМПк и т.д.), анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, подготовка материалов к занятиям и консультациям, участие в супервизорских группах
	
	ОМ
	Цель – организация процесса диагностики, документальное оформление профессиональной деятельности педагога-психолога, самообразование, профилактика СЭВ.

Сроки – в течение учебного года по необходимости

	Мини-тренинг:

"Профессиональная и личностная готовность педагогов к работе в условиях реализации ФГОС ДО"
	Педагоги 
	ПФ
	Цель - повышение уровня профессионального мастерства и мотивированности воспитателей.

Сроки - январь

	Индивидуальные и групповые консультации для педагогов и специалистов
	
	К
	Цель – разъяснение результатов коррекционной и развивающей работы с детьми, выработка рекомендаций по благоприятному формированию личности каждого ребёнка с ориентацией на возрастные нормы.

Сроки –в течение учебного года по запросу.

	Заполнение отчётной документации (журналы, карты, программы, документация ПМПк и т.д.), анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, подготовка материалов к занятиям и консультациям, участие в супервизорских группах
	
	ОМ
	Цель – организация процесса диагностики, документальное оформление профессиональной деятельности педагога-психолога, самообразование, профилактика СЭВ.

Сроки – в течение учебного года по необходимости

	 Тренинговая  работа с родителями:

- "Как научиться понимать своего ребёнка"

- "Формула родительской любви"  
	Родители


	КР
	Цель - коррекция детско-родительских отношений
Сроки- ноябрь, с родителями детей коррекционных групп
Цель - коррекция детско-родительских отношений
Сроки- февраль, с родителями детей коррекционных групп.

	Индивидуальные консультации родителей.


	
	К
	Цель – Разъяснение способов, форм, методов и результатов коррекционной и развивающей работы с ребёнком. Помощь в решении возникающих психологических проблем.

Сроки – 2 раза в неделю в течение года по запросу

	Заполнение отчётной документации (журналы, карты, программы, документация ПМПк и т.д.), анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, подготовка материалов к занятиям и консультациям, участие в супервизорских группах
	
	ОМ
	Цель – организация процесса диагностики, документальное оформление профессиональной деятельности педагога-психолога, самообразование, профилактика СЭВ.

Сроки – в течение учебного года по необходимости


	Вариативный блок

	Содержание/мероприятие/проект/программа
	Категория
	Вид работы
	Цель, сроки, ответственный

	Годовые задачи учреждения на 2016-2017 учебный год
	- Мини-диагностическая карта самооценки 

уровня использования знаний и умений работников.

- Анкета "Оценка уровня инновационного потенциала  педагогического коллектива"
	Педагоги
	Д
	 Цель - выявление уровня готовности работы воспитателей в условиях внедрения системно-деятельностного подхода.

Сроки – октябрь. 

	
	Семинар-практикум: 

«Развитие познавательной мотивации в старшем дошкольном возрасте».


	
	П/ПФ
	Цель – оказание помощи педагогам в реализации технологий системно-деятельностного подхода.

Сроки – октябрь.

Ответственный - старший воспитатель, педагог-психолог

	
	Семинар-практикум: 

 "Психологическая безопасность образовательной среды"


	
	П/ПФ
	Цель - оказание помощи педагогам по преобразованию предметно-пространственной среды в соответствиями с требования ФГОС.

Сроки – сентябрь.

	
	Тренинг:

"Профессиональная и личностная готовность педагогов к работе в условиях реализации ФГОС ДО"
	
	ПФ
	Цель - повышение уровня профессионального мастерства и мотивированности воспитателей.

Сроки - январь

	
	Семинар-практикум - «Значение семьи в развитии познавательной мотивации у детей дошкольного возраста» 


	Родители


	П/ПФ
	Цель - расширение психолого-педагогического кругозора родителей в вопросах формирования внутренней мотивации к учебной деятельности.

Сроки – декабрь

	
	Участие в административных совещания, педагогических часах, педсоветах согласно годовому плану и запросу администрации
	Администрация
	Э
	Цель – психологическое обеспечение деятельности педагогического коллектива.

Сроки – в течение года, согласно плану ДОО

	
	Заполнение отчётной и учетной документации, анализ научной и практической литературы для подбора и подготовки материалов к семинарам, консультациям, конкурсам, занятиям
	
	ОМ
	Цель – документальное оформление профессиональной деятельности педагога-психолога, самообразование.

Сроки – в течение года по необходимости



	Реализация областной инновационной площадки
	Круглый стол - «Семейные традиции, как способ гармонизации ДРО» - (родители воспитанников всех возрастных групп)


	Родители
	П
	Цель - приобщение родителей к нравственному воспитанию детей дошкольного возраста в семье, гармонизация детско-родительских отношений..

Сроки – март

Ответственный - старший воспитатель, педагог-психолог

	
	Кружковая работа с воспитанниками    по    развитию социально-коммуникативных навыков - факультатив.
	Дети
	ПФ
	Цель - социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Сроки - 1 раз в неделю по группам

	
	Заполнение отчётной документации, анализ научной и практической литературы для подбора и подготовки материалов к семинарам, консультациям, собраниям, занятиям, подготовка сборника по итогам реализации ОЭП.
	
	ОМ
	Цель – документальное оформление деятельности ОЭП, 

Сроки – в течение года 




                                                                                                                                                                                           Приложение 2
Циклограмма работы педагога – психолога Найдёновой С.А. на  2018 – 2019  учебный год 
	  Дни

недели
	  Кол-во

   часов
	     Время

    работы
	                                                                    Содержание работы
	           Место

      проведения

	Понедельник

     830-1615
	7часов

15мин

	830 -   900
	Подготовка к индивидуальной и групповой диагностической и психокоррекционной работе c  воспитанниками
	Кабинет психолога

	
	
	900  -  1200
	Диагностическая/психокоррекционно-развивающая работа с воспитанниками по познавательной и эмоционально - волевой сфере
	Кабинет психолога

	
	
	1230 - 1330
	Психологическое консультирование узких специалистов / логопед/
	Кабинет психолога

	
	
	1330 - 1400
	Индивидуальное консультирование педагогов 
	Кабинет психолога

	
	
	1400 – 1615
	       Обработка и анализ результатов индивидуальных  и групповых  диагностических   обследований       
	Кабинет психолога

	         Вторник

           830-1615
	7часов

  15мин


	830 -   900
	Подготовка к диагностической и психокоррекционной работе с воспитанниками
	Кабинет психолога

	
	
	900  – 1000
	Наблюдение за вновь прибывшими детьми и другими воспитанниками, сопровождение режимных моментов
	         Группы

	
	
	1000 – 1130
	Индивидуальные  и групповые психокоррекционные занятия с воспитанниками/диагностика
	Кабинет психолога

	
	
	1130 – 1200
	Кружковая работа с одаренными детьми/подготовительные группы/
	Кабинет психолога

	
	
	1230 – 1330
	Психологическое консультирование  узких специалистов / музыкальный руководитель, 

логопед /
	Кабинет психолога

	
	
	1330 - 1430
	Психологическое консультирование педагогов по запросу
	Кабинет психолога

	
	
	1430 – 1530
	Обработка и анализ результатов индивидуальных  и групповых  диагностических    обследований         
	Кабинет психолога

	
	
	1530- 1615
	Заполнение аналитической и отчетной документации
	Кабинет психолога

	                  Среда

                 1130-1830
	6часов

 30 мин


	1130 - 1230
	Анализ, отбор и подготовка методического материала к экспертной и просветительской работе с педагогами и родителями
	Кабинет психолога

	
	
	1300 – 1430
	Организационно методическая работа: присутствие на пед.часах , пед.советах, семинарах-практикумах.
	   Метод.  кабинет

	
	
	
	Экспертная работа: участие в заседаниях ПМПк, работе комиссий и т.д.
	

	
	
	
	Просветительская работа с педагогами: выступление на пед.советах, семинарах-практикумах и.т.д.
	

	
	
	1430 – 1500
	Подготовка к диагностической и психокоррекционной работе с воспитанниками
	Кабинет психолога

	
	
	1500 – 1600
	Индивидуальные  и групповые психокоррекционные занятия с воспитанниками/диагностика
	Кабинет психолога

	
	
	1600 – 1700
	Анализ, отбор и подготовка методического материала к тренинговой, просветительской и консультативной работе с родителями
	Кабинет психолога

	
	
	1700 – 1830
	Просветительская работа с родителями: выступления на родительских собраниях
	 Кабинет, группы,  

Музыкальный  зал

	
	
	
	Консультирование родителей: индивидуальное, групповое 
	

	
	
	
	Психокоррекционная работа: Тренинговая работа с  родителями воспитанников
	

	             Четверг

             900-1730
	8часов


	900 -   930
	Подготовка диагностического и психокоррекционного материала к  занятиям
	Кабинет психолога

	
	
	930  - 1200
	Диагностическая/психокоррекционно-развивающая работа с воспитанниками
	Кабинет психолога

	
	
	1230 – 1330
	Психологическое консультирование  узких специалистов / музыкальный руководитель, 

инструктор по физическому воспитанию /
	Кабинет психолога

	
	
	1330 – 1500
	Психокоррекционная (групповая) работа с педагогами: мини-тренинги, мастер классы и т.д.
	Кабинет психолога

	
	
	1500- 1530
	Обработка и анализ результатов индивидуального  и группового  диагностического    обследования                
	Кабинет психолога

	
	
	1530- 1600
	Консультирование/диагностика неорганизованных детей
	Кабинет психолога

	
	
	1600 – 1700
	Заполнение аналитической и отчетной документации
	Кабинет психолога

	
	
	1700 – 1730
	Консультирование родителей
	Кабинет психолога

	   Пятница

      900-1630
	7часов


	900 – 1200
	Организационно методическая работа: посещение   городских  совещаний,  методических  объединений, семинаров-практикумов, супервизорских групп 
	   д/с  города, УО

    г.Волгодонска 

	
	
	1230 – 1330
	Организационно методическая работа: анализ и планирование деятельности педагога-психолога 
	Кабинет психолога

	
	
	1330- 1430
	Организационно методическая работа: изучение и анализ научной и  практической литературы для подбора инструментария, разработки развивающих и коррекционных программ 
	Кабинет психолога

	
	
	 1430- 1530
	Организационно методическая работа: оформление кабинета
	Кабинет психолога

	
	
	1530 – 1630
	Заполнение аналитической и отчетной документации
	Кабинет психолога

	Итого:
	              36 часов
	


                                                                                                                               Педагог-психолог  ___________ /Найденова С.А. /
                                                                                                                                                                                         Приложение 3
Коррекционно-развивающие программы по развитию эмоционально-волевой сферы

ТЕМАТИКА  КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ  ЗАНЯТИЙ  К   ПРОГРАММЕ

«РАБОТА ПСИХОЛОГА С ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ В ДЕТСКОМ САДУ» И.Л Арцишевская

	№ п/п
	Тема
	Цели и задачи
	Содержание занятий

	11.
	ЗЗанятие № 1
	* Установление контакта.

*Развитие произвольности и самоконтроля;

* Развитие внимания и воображения;

*Развитие согласованности движений;

*Снятие психоэмоционального напряжения;

* Развитие эмоционально-выразительных движений.
	1. упр. из «Йоговской гимнастики для малышей»

2. упр. «Прогулка в лес»

3. упр. «Камень и путник»

4. игра «Будь внимателен!»

5. упр. «Передай движение»

6. заключительный этап 

	2.
	ЗЗанятие № 2
	*Развитие произвольности и самоконтроля;

*Развитие внимания и воображения;

*Развитие эмоционально-выразительных движений;

*Развитие и совершенствование коммуникативных навыков.


	1.  упр. из «Йоговской гимнастики для малышей»

2. игра «Изобрази явление»

3. игра«Самолеты»

4. упр. «Надоедливая муха»

5. упр. «Раз, два, три – говори!»

6. упр. «Одно большое животное»

7. заключительный этап

	3.
	ЗЗанятие № 3
	*Развитие произвольности и самоконтроля;

*Развитие внимания и воображения;

*Развитие эмоционально-выразительных движений;

* Развитие и совершенствование коммуникативных навыков, развитие координации движений;

* Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. игра «Запретное движение»

2. игра «Зоопарк»

3. упр. «Я кубик несу»

4. упр. «Шалтай-болтай»

5. заключительный этап

	4.
	ЗЗанятие № 4
	*Развитие произвольности и самоконтроля;

*Развитие внимания и воображения;

*Развитие эмоционально-выразительных движений;

*Развитие координации движений;

*Снятие психоэмоционального напряжения;

* Удовлетворение  потребности в признании;

*Развитие групповой сплоченности и доверия детей друг к другу.
	1. упр. «Расскажем и покажем»

2. игра «Передай мяч»

3. упр. «Насос и мяч»

4. игра «Паровозик с именем»

5. упр. «Клоуны»

6. Заключительный этап

	5.
	ЗЗанятие № 5
	*Развитие произвольности и самоконтроля;

*Развитие внимания и памяти;

*Развитие мышления и воображения;

*Развитие эмоционально-выразительных движений;

*Развитие и совершенствование коммуникативных навыков;

*Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. игра «Космическое путешествие»

2. упр. «Интервью»

3. упр. «Росток»

4. упр. «Пловцы»

5. рисование на заданную тему



	6.
	ЗЗанятие № 6
	* Развитие произвольности и самоконтроля;

* Развитие внимания, наблюдательности и памяти;

*Снятие психоэмоционального напряжения;  *Развитие и совершенствование коммуникативных навыков.
	1. игра «Светофор»

2. игра «Внимательные глазки»

3. упр. «Знаете ли вы цифры?»

4. упр. «Расскажем и покажем»

5. упр. «Знаете ли вы буквы?»

6. упр. «Кто за кем стоит?»

7. упр. «Штанга»

8. заключительный этап

	7.
	ЗЗанятие № 7
	*Развитие внимания и произвольного поведения;

*Профилактика страхов;

* Развитие ориентировки в пространстве и тактильных ощущений;

*Развитие речи и воображения;

*Развитие эмоционально-выразительных движений;

*Развитие и совершенствование коммуникативных навыков;

*Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. игра «Жмурки»

2. упр. «Потягушечки»

3. упр. « Лимон»

4. упр. «Волшебный мешочек»

5. упр. «Опиши игрушку»

6. заключительный этап



	88.
	ЗЗанятие № 8
	* Развитие произвольности и самоконтроля; 

* Развитие внимания, наблюдательности;      

* Развитие доверия к другому;

* Развитие ориентировки в пространстве;      

* Развитие эмоционально-выразительных движений;

* Развитие и совершенствование коммуникативных навыков;

* Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. упр. «Слепой и поводырь»

2. игра «Летает – не летает»

3. совместное рисование и игра «Что изменилось?»

4. упр. «Снеговик»

5. заключительный этап



	99.
	ЗЗанятие № 9
	*Развитие произвольности и самоконтроля;  

* Развитие внимания и координации движений;

* Развитие эмоционально-выразительных движений;

* Развитие и совершенствование коммуникативных навыков;

* Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. игра «Кричалки – шепталки – молчалки»

2. упр. «Солнечный лучик»

3. игра «Кто первый прыгнет в круг»

4. игра «Не спиши»

5. упр. «Клоуны»

6. заключительный этап

	110.
	ЗЗанятие № 10
	* Развитие произвольности и самоконтроля; 

* Развитие внимания и воображения;             

* Развитие эмоционально-выразительных движений;

* Развитие и совершенствование коммуникативных навыков;

* Снятие психоэмоционального напряжения;  

* Удовлетворение  потребности в признании.
	1. упр. «Давайте поздороваемся»

2. игра «Море волнуется»

3. упр. «Пластилиновая кукла»

4. игра «Иголка и нитка»

5. упр. «Шалтай-болтай»

6. заключительный этап



	111.
	ЗЗанятие № 11
	* Развитие внимания и самоконтроля;            

* Развитие памяти и воображения;  развитие эмоционально-выразительных движений; 

* Развитие и совершенствование коммуникативных навыков;

*Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. игра «Расставить посты!»

2. игра «Что изменилось»

3. упр. «Снежинка»

4. игра «Зимние забавы»

5. совместное рисование снеговика

6. упр. «Снеговик»

7. упр. «Лыжник»

	12.
	ЗЗанятие № 12
	* Развитие произвольности и самоконтроля; 

* Развитие внимания и чувства юмора;          

* Развитие эмоционально-выразительных движений;

* Развитие и совершенствование коммуникативных навыков;

* Снятие психоэмоционального напряжения;  

* Удовлетворение  потребности в признании.
	1. упр. «Танец снежинок»

2. игра «Ручеек»

3. упр. «Одно большое животное»

4. упр. «Ищем ошибки»

5. игра «Кричалки – шепталки – молчалки»

6. игра «Испорченный телефон»

7. игра «Паровозик с именем»

8. заключительный этап

	13.
	ЗЗанятие № 13
	* Развитие произвольности и самоконтроля;  

* Развитие слухового внимания;

* Развитие эмоционально-выразительных движений;

* Развитие тактильного восприятия;

* Развитие и совершенствование коммуникативных навыков.
	1. упр. «Расскажем и покажем»

2. игра «Слушай и отвечай»

3. игра «Броуновское движение»

4. игра «Угадай фигурку»

5. игра «Съедобное – несъедобное»

6. упр. «Сидели два медведя…»

7. заключительный этап

	14.
	ЗЗанятие № 14
	* Развитие произвольности и самоконтроля; 

* Развитие внимания и воображения; 

* Развитие эмоционально-выразительных движений; * Развитие координации движений; 

* Снятие психоэмоционального напряжения; 

* Развитие и совершенствование коммуникативных  навыков
	1. упр. «Я кубик несу»

2. игра «Цирковые артисты»

3. упр. «Клоуны»

4. игра «Да» и «нет» не говори»

5. упр. «Расскажем и покажем»

6. заключительный этап

	15.
	ЗЗанятие № 15
	* Развитие произвольности и самоконтроля; 

* Развитие внимания, мышления и речи; 

* Профилактика агрессии;  

* Развитие эмоционально-выразительных движений; * Снятие психоэмоционального напряжения; 

* Развитие и совершенствование коммуникативных навыков
	1. упр. «Черепашки»

2. игра «Слушай команду»

3. упр. «Прошепчи в ответ»

4. игра «Жу-жа»

5. рисование на заданную тему

6. заключительный этап



	16.
	ЗЗанятие № 16
	* Развитие произвольности и самоконтроля; 

* Развитие внимания и воображения; 

* Развитие эмоционально-выразительных движений; * Снятие психоэмоционального напряжения; 

* Развитие и совершенствование коммуникативных навыков
	1. игра «Флажок»

2. упр. «Комплименты»

3. игра «Сова»

4. упр. «Эмоции»

5. упр. «Кораблик»

6. заключительный этап


Тематика  коррекционно-развивающих занятий к программе С.В.Крюковой «ЗДРАВСТВУЙ  Я  САМ!»

к     подпрограмме   «ЗДРАВСТВУЙ, Я САМ»
Цели программы: Обобщение  представлений  детей об  основных  чувствах  и  эмоциональных  состояниях  и  формирование  процессов  саморегуляции  при  данных  эмоциональных  состояниях.__________________________________________________
Задачи: 1. Развивать  и  обобщать  представления  детей  об  основных  чувствах  и  эмоциональных  состояниях.____________
2. Учить  произвольно  улавливать  основные  ощущения  в  теле.______________________________________________________ 

3. Продолжать  формировать  навыки  осознания  чувств  и  ощущений.________________________________________________
4. Формировать  положительный  эмоциональный  настрой.__________________________________________________________
5. Развивать  волевые  процессы  и  процессы  внутреннего  контроля  и  саморегуляции.__________________________________
Адресат:  Воспитанники  5-6-летнего  возраста._____________________________________________________________________ 

Содержание программы : строится  на  идеях  развивающего  обучения,  с  учетом  возрастных  особенностей  и  зон________  ближайшего  развития. Рефлексивно-деятельностный  подход  позволяет  решать  задачи  развития  психических  функций____  через  использование  различных  видов  деятельности,  свойственных  данному  возрасту.________________________________
Организация занятий: 25-30  минут. Частота  встреч:   1  раз  в  неделю  в  форме  мини-тренингов. Количество  участников  групп: 7- 8  человек.____________________________________________________________________________________________
Тематический план занятий по следующей схеме:

	№
	Тема
	Цели и задачи
	Ход занятия (формы работы, упражнения)

	1.
	«Радость»
	1. Расширение представления детей о радости.

2. Развитие творческого мышления.

3. Укрепление доверия в группе.
	1. Упражнение – приветствие «прошепчем, проговорим, прокричим».

2. Упражнение «Путешествие к домикам».

3. Упражнение «Дорожка твоего имени».

4. Музыкальное упражнение «Дорожка радости».

5. Упражнение «Когда я радуюсь, моя улыбка похожа на…».

6. Изоупражнение «Кукла – радость».

7. Ритуал прощания.

	2.
	«Радость 2»
	1. Расширение представления детей о радости.

2. Развитие творческого мышления, памяти, координации движений.

3. Снятие мышечных зажимов.

4. Развитие произвольного улавливания ощущения тепла.
	1. Приветствие.

2. Музыкальное упражнение «По дорожке к городу».

3. Упражнение «Найди свою ленту глазами».

4. Упражнение «Найди свою улыбку».

5. Упражнение «Где сегодня живет твоя радость?».

6. Прощание.

	3.
	«Радость 3»
	1. Тренировка радостных эмоций.

2. Развитие творческого мышления, памяти, координации движений.

3. Снятие мышечных зажимов.

4. Наблюдение за ощущениями в теле.

5. Развитие произвольного улавливания ощущения тела.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Танец».

3. Упражнение «Вспомни ленточку соседа».

4. Упражнение «Улыбнись себе».

5. Упражнение «Где сегодня живет твоя радость?».

6. Упражнение «На что похожа твоя радость?».

7. Ритуал прощания.

	4.
	«Радость 4».
	1. Расширение представления детей о радости.

2. Продолжительное наблюдение за ощущениями в теле.

3. Формирование положительного эмоционального настроя.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Танец».

3. Упражнение «Раз, два, три – замри».

4. Упражнение «Разукрась домик картинками».

5. Упражнение « Мои соседи».

6. Игра «Портрет радости».

7. Прощание.

	5.
	«Страх»
	1. Расширение представление у детей о страхе.

2. Развитие произвольности.

3. Укрепление доверия в группе.

4. Создание благоприятных условий для проявления чувств.
	1. Упражнение – приветствие.

2. Музыкальное упражнение «Угадай эмоцию».

3. Упражнение «Ленточка моего имени».

4. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

5. Упражнение «Найди свой страх».

6. Упражнение «Когда я испуган, мой страх похож на…».

7. Упражнение «Кукла – эмоция».

8. Прощание «Чудесная кровать».

	6.
	«Страх 2»
	1. Расширение представление у детей о страхе.

2. Развитие творческого мышления, памяти, координации движений.

3. Снятие мышечных зажимов.

4. Развитие произвольного улавливания неприятных ощущений (дрожь, холодок).
	1. Упражнение – приветствие «прошепчем, проговорим, прокричим».

2. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

3. Упражнение «Вспомни соседей».

4. Упражнение «Что в домике лежит?».

5. Упражнение «Какой мой страх?».

6. Просмотр м/ф «Ежик в тумане» (½ часть).

7. Упражнение «Где сегодня живет мой страх?».

8. Просмотр м/ф «Ежик в тумане» (2/2  часть).

9. Прощание «Чудесная кровать».

	7.
	«Страх 3»
	1. Развитие творческого мышления, памяти, координации движений.

2. Снятие мышечных зажимов.

3. Наблюдение за ощущениями в теле.

4. Развитие произвольного улавливания неприятных ощущений (дрожь, холодок).
	1. Упражнение – приветствие «Улитка, пулеметная очередь, обычная скорость».

2. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

3. Упражнение «Что в домике лежит?».

4. Упражнение «чего я боюсь?».

5. Упражнение «На что похож мой страх?».

6. Прощание «Чудесная кровать».

	8.
	«Страх 4»
	1. Расширение представление у детей о страхе.

2. Продолжение наблюдения за ощущениями в теле.

3. Формирование положительного эмоционального настроя.
	1. Приветствие.

2. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

3. Упражнение «Что в домике лежит?».

4. Упражнение «Домик в картинках».

5. Изоупражнение «Страх».

6. Упражнение «Место человечка в городке».

7. Просмотр м/ф «Волшебные фонарики».

8. «Фотопортрет страха».

9. Упражнение «Танец».

10. Прощание «Чудесная кровать».

	9.
	«Злость»
	1. Расширение представление у детей о злости.

2. Развитие произвольности.

3. Укрепление доверия в группе.

4. Создание благоприятных условий для проявления чувств.
	1. Приветствие.

2. Музыкальное упражнение «Угадай эмоцию».

3. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

4. Упражнение «Танец».

5. Упражнение «Путешествие в сказочный городок».

6. Упражнение «Когда я злюсь, моя злость похожа на…».

7. Упражнение «Кукла разозлилась».

8. Упражнение «Шкала злости».

9. Упражнение «Я слегка разозлилась (ся), когда…».

10. Упражнение «Прогоняем злость».

11. Прощание.

	10.
	«Злость 2»
	1. Расширение представление у детей о злости.

2. Развитие творческого мышления, памяти, координации движений.

3. Развитие произвольного улавливания напряжения.

4. Снятие мышечных зажимов.
	1. Приветствие. Игра «Эхо».

2. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

3. Упражнение «Путешествие в сказочный городок».

4. Упражнение «Вспомни соседей».

5. Упражнение «Что в домике лежит?».

6. Упражнение «Какая у меня злость?».

7. Упражнение «Злость моего тела».

8. Упражнение «Пружина злости».

9. Сказка «Фонтан, который умел плавать».

10. Упражнение – игра «Акула и китенок».

11. Упражнение «Где сегодня живет моя злость?».

12. Упражнение «Мешочек злости». 

13. Упражнение «Шкала злости».

14. Прощание.

	11.
	«Злость 3»
	1. Развитие творческого мышления, памяти, координации движений.

2. Снятие мышечных зажимов.

3. Наблюдение за ощущениями в теле.

4. Развитие произвольного улавливания напряжения «Сжатой пружины».
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Путешествие в сказочный городок».

3. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

4. Упражнение «Кто внимательнее».

5. Упражнение «Что в домике лежит?».

6. Сказка «Серый дог Буль».

7. Упражнение «изобрази злость».

8. Упражнение «Где сегодня живет моя злость?».

9. Упражнение «Мешочек злости». 

10. Упражнение «пружинка злости».

11. Прощание.

	12.
	«Злость 4»
	1. Расширение представление у детей о злости.

2. Продолжение наблюдения за ощущениями в теле.

3. Формирование положительного эмоционального настроя.
	1. Приветствие.

2. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

3. Упражнение «Домик в картинках».

4. Изоупражнение «злой человечек».

5. Упражнение «Место человечка в городке».

6. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

7. «Фотопортрет злости».

8. Прощание. Упражнение «Шкала злости» или «Мешок для битья».

	13.
	«Спокойствие»
	1. Расширение представление у детей о спокойствии.

2. Развитие саморегуляции.

3. Обучение детей умению произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц.

4. Создание благоприятных условий для проявления своих чувств.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Звездочка».

3. Упражнение «Ручеек».

4. Упражнение «Путешествие в сказочный городок».

5. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

6. Упражнение «Что в домике лежит?».

7. Упражнение «Когда я спокоен, мое спокойствие похоже на…».

8. Упражнение «кукла – спокойствие».

9. Прощание – упражнение «Гамак».

	14.
	«Спокойствие 2»
	1. Расширение представление у детей о спокойствии.

2. Развитие творческого мышления, памяти, координации движений.

3. Обучение детей произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц.

4. Снятие мышечных зажимов.
	1. Приветствие.

2. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

3. Упражнение «Вспомни соседей».

4. Упражнение «Что в домике лежит?».

5. Упражнение «Волны спокойствия».

6. Прощание – упражнение «Гамак».

	15.
	«Спокойствие 3»
	1. Развитие творческого мышления, памяти, координации движений.

2. Снятие мышечных зажимов.

3. Наблюдение за ощущениями в теле.

4. Развитие саморегуляции.

5. Обучение детей произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц.
	1. Приветствие.

2. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

3. Упражнение «Вспомни соседей».

4. Упражнение «Что в домике лежит?».

5. Упражнение «Успокоить воду».

6. Упражнение «Зажги свечу спокойствия».

7. Изоупражнение «Картинка спокойствия».

8. Упражнение «Волшебный круг».

9. Прощание – упражнение «Гамак».

	16.
	«Спокойствие 4»
	1. Расширение представление у детей о спокойствии.

2. Продолжение наблюдения за ощущениями в теле.

3. Формирование положительного эмоционального настроя.

4. Развитие саморегуляции.

5. Обучение детей произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц.
	1. Приветствие.

2. Музыкальное упражнение «Дорожный танец».

3. Упражнение «Домик в картинках».

4. Изоупражнение «Спокойный человечек».

5. Упражнение «Место человечка в городке».

6. Музыкальное упражнение «Дорожный танец.

7. Прощание – упражнение «Гамак».

	17. 
	«Заключительное»
	1. Обобщение представления детей о радости, страхе, злости, спокойствии.

2. Продолжение наблюдения за ощущениями в теле.

3. Формирование положительного эмоционального настроя.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Косичка на память».

3. Изоупражнение «Разноцветные рамки».

4. Прощание.


Тематика  коррекционно-развивающих занятий к программе С.В.Крюковой «ЗДРАВСТВУЙ  Я  САМ!»

к     подпрограмме   «МОЯ ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ В ТЕЛЕСНЫЙ МИР»

Цели программы: Развитие    двигательно - моторной    и   опто - моторной    координации,    элементов   саморегуляции    и релаксации.__________________________________________________________________________________________________
Задачи: 1.  Развивать  процессы   двигательного   самовосприятия.___________________________________________________
2. Учить  ориентироваться  в  схеме  своего  тела,  в  пространстве.___________________________________________________
3. Учить  произвольно  управлять  своими  движениями, умениям  произвольно  напрягать  и  расслаблять  определенные____  группы  мышц._______________________________________________________________________________________________ 

4. Формировать  навыки  самоконтроля.__________________________________________________________________________
5. Развивать  умения  выражать  свои  эмоции  и  чувства  через  движения_____________________________________________
Адресат: Воспитанники  4-5-летнего  возраста.____________________________________________________________________ 

Содержание: строится  на  идеях  развивающего  обучения,  с  учетом  возрастных  особенностей  и  зон  ближайшего_______  развития. Рефлексивно-деятельностный  подход  позволяет  решать  задачи  развития  психических  функций  через_________  использование  различных  видов  деятельности,  свойственных  данному  возрасту.____________________________________
Организация занятий: 25 минут. Частота  встреч:   1  раз  в  неделю  в  форме  мини-тренингов. Количество  участников____  групп: 6-7 человек.____________________________________________________________________________________________
Тематический план занятий по следующей схеме:
	№
	Тема
	Цели и задачи
	Ход занятия (формы работы, упражнения)

	1
	« Мышечное напряжение»
	1. Развитие чувства общности у детей в группе.

2. Снятие мышечного напряжения.

3. Активизация внимания.
	1. Упражнение – приветствие «Дотронься».

2. Музыкальное упражнение «Давай -ка потанцуем».

3. Музыкальное упражнение «Танцующий стул».

4. Упражнение «Угадай соседа».

5. Упражнение «Веревочка».

6. Упражнение «Веселый клубочек».

7. Упражнение «Лента и фломастер».

8. Упражнение – игра  «Карусель».

9. Музыкальное упражнение «Веселый танец!.

10. Упражнение – игра «Паровозик».

11. Прощание.

	2.
	«Мое пространство»
	1. Развитие ловкости координации движений, навыков ориентации в пространстве.

2. Опосредованное развитие зрительного восприятия.
	1. Игра – приветствие «Живая веревочка».

2. Игра «Карусель».

3. Игра «Паутинка».

4. Прощание.

	3. 
	«Мои эмоции»
	1. Снятие мышечных зажимов.

2. Развитие умения выражать свои эмоции с помощью движения.
	1. Игра – приветствие «Живая веревочка».

2. Упражнение «Танец пяти движений».

3. Упражнение «Восстановление дыхания»

4. Упражнение «Мне понравилось  сегодня…».

5. Прощание.

	4.
	«Ориентация в пространстве»
	1. Развитие ловкости, координации движений.

2. Ориентировка в пространстве.

3. Опосредованное развитие зрительного восприятия.
	1. Игра – приветствие «Живая веревочка».

2. Игра «Паутинка».

3. Прощание.

	5.
	«Моторное и эмоциональное самовыражение»
	1. Снятие мышечных зажимов.

2. Стимуляция моторного и эмоционального самовыражения.

3. Развитие координации движений.

4. Обучение элементам саморегуляции и релаксации.
	1. Игра – приветствие «Живая веревочка».

2. Упражнение «Джаз тела».

3. Упражнение «Дыхание».

4. Упражнение «Голубая планета».

5. Изоупражнение «Чистокрылышек».

6. Прощание.

	6.
	«Ориентация в пространстве».
	1. Развитие вестибулярного аппарата, координации движений, произвольности.

2. Развитие ориентации в пространстве и умения правильно располагать изображения на листе бумаги.

3. Формирование доверия в группе.
	1. Игра – приветствие «Живая веревочка».

2. Игра – упражнение «Паутинное царство».

3. Изоупражнение «Что же получится?».

4. Прощание.

	7.
	
	1. Развитие координации движений, мелкой моторики.

2. Умение правильно располагать изображения на листе бумаги.

3. Развитие остроты зрения.
	1. Игра – приветствие «Живая веревочка».

2. Упражнение «Паутинка».

3. Упражнение «Паучок».

4. Прощание.

	8.
	«как я могу сосредоточиться».
	1. Развитие ориентации в пространстве, координации движений, мелкой моторики, зрительного анализатора.

2. Развитие умение сосредотачиваться. 
	1. Игра – приветствие «Живая веревочка».

2. Упражнение «Паутинка».

3. Выставка работ.

4. Упражнение «Карусель».

5. Прощание.

	9.
	«Мое воображение»
	1. Подготовка к циклу занятий по расширению представления об эмоциях.

2. Развитие воображения, сплочения группы.

3. Повышение интереса детей к дальнейшим занятиям.
	1. Игра – приветствие «Живая веревочка».

2. Упражнение «Макет города».

3. Прощание.

	10.
	«Четыре эмоции»
	1. Расширение представления о четырех эмоциях: радости, злости, страхе и спокойности.

2. Снятия мышечного и эмоционального напряжения.

3. Выражение эмоций под музыку, с помощью движений и передачи цветов.
	1. Упражнение – приветствие «доброе утро».

2. Упражнение «Вспомни эмоции».

3. Музыкальное упражнение «Угадай эмоцию по мелодии».

4. Упражнение «Посели человечка в домик».

5. Прощание.


Приложение 4                                              

Коррекционно-развивающие программы по развитию познавательной 

сферы

ТЕМАТИКА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ К   ПРОГРАММЕ 

В.Л.ШАРОХИНА «КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ»

	№ п/п
	Тема
	Цели и задачи
	Содержание занятий

	1.
	Занятие № 1
	*Развивать зрительное восприятие.

* Совершенствование навыков счета.

*Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

*Развитие внимания и памяти.

*Развитие общей и мелкой моторики.

*Совершенствование навыков общения.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия -  Ласковые слова.

2. Упражнение с Колобком

3. Счет грибов

4. Упражнение «Колобки»

5. Упражнение  «Запомни слова»

6. Игра «Зевака»

7. Ритуал прощания.

	2.
	Занятие № 2
	*Развитие зрительного восприятия (цвет, величина, форма).

* Развитие целенаправленного внимания.

* Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

* Развитие общей и мелкой моторики.

 *Воспитание нравственно-волевых качеств.

*Совершенствование навыков общения.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия -  Ласковые слова.

2. Упражнение  с прямоугольниками

3. Упражнение с медведями

4. Игра «Какой предмет лишний»

5. Упражнение  «Продолжи ряд»

6. Ритуал прощания – Комплименты.

	3.
	Занятие № 3
	*Развитие слухового и зрительного восприятия.

 *Развитие внимания и наблюдательности.

*Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

*Развитие памяти.

*Развитие общей и мелкой моторики.

*Совершенствование навыков общения.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Беседа об осени

3. Упражнение «Осенние листья»

4. Игра «Что изменилось»

5. Составление рассказа по сюжетной картинке

    «Озорной котёнок» Е.Алифанова.

6. Игра «Зевака».

7. Ритуал прощания – Комплименты.

	4.
	Занятие № 4
	*Развитие слухового и зрительного восприятия.

 *Развитие внимания и памяти.

*Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса по темам: «Осень», «Фрукты», «Овощи»; совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

* Развитие двигательных навыков.

* Совершенствование коммуникативных навыков.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Упражнение «Приметы осени»

3. Заучивание стихотворения

4. Упражнение «Найди отличия»

5. Игра «Осенние приметы»

6. Игра «Кто самый внимательный».

7. Ритуал прощания – Комплименты.

	5.
	Занятие № 5
	* Развитие зрительного и тактильного восприятия.

* Развитие внимания и памяти.

*Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

*Развитие воображения и творческого потенциала.

* Развитие общей и мелкой моторики.

*Совершенствование коммуникативных навыков. 

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Игра «Запомни игрушки»

3. Чтение и рассказывания стихотворения «Мышки».

4. Упражнение «Что где лежит»

5. Упражнение «Дорисуй круги и овалы»

6. Игра «Наоборот»

7. Ритуал прощания – «Ласковые слова».

	6.
	Занятие № 6
	* Развитие зрительного и тактильного восприятия.

* Развитие внимания и памяти.

*Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

* Развитие мелкой моторики.

*Совершенствование коммуникативных навыков. 

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Рассказывание стихотворения «Мышки».

3. Беседа о частях суток

4. Упражнение «Складывание фигурок из палочек»

3.   Игра «Запомни картинки»

4. Игра  «Ам»

5. Ритуал прощания.

	7.
	Занятие № 7
	* Развитие зрительного и тактильного восприятия.

* Развитие внимания и памяти.

*Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

* Развитие общей и мелкой моторики, мимики, пантомимики.

* Развитие умения согласовывать свои действия с действиями  сверстника.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Заучивание рифмовки про  Зайчика.

3. Упражнение «Построить из палочек избушку для зайчиков»

4. Игра «Ты – мое зеркало»

5. Упражнение «Чего не хватает»

6. Дорисуй, что забыл дорисовать художник?

7. Игра «Ну-ка, цифры встаньте в ряд».

8. Покажи при помощи движений, тяжелый чемодан.

9. Ритуал прощания – «Ласковые слова».

	8.
	Занятие № 8
	* Развитие зрительного и тактильного восприятия.

* Развитие внимания и памяти.

*Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

* Развитие общей и мелкой моторики.

* Совершенствование навыков общения.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1.   Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2.   Повторение рифмовки про  Зайчика.

3.   Упражнение «Найди и зачеркни»

4.   Расставь картины «Осени» по порядку.

5.   Игра «Листопад».

6.   Зарисуй названные предметы.

7.   Ритуал прощания – «Ласковые слова».



	9.
	Занятие № 9
	* Развитие зрительного и слухового восприятия.

* Развитие внимания и памяти.

*Развитие мышления и речи.

* Развитие общей и мелкой моторики.

* Совершенствование коммуникативных навыков.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Беседа о времени года

3. Рассматривание картины

4. Игра «Рвы»

5. Упражнение «Дорисуй предметы»

6. Упражнение «Запомни и нарисуй фигуры»

7. Ритуал прощания.

	10. 
	Занятие № 10
	* Развитие зрительного и слухового восприятия.

* Развитие внимания и памяти.

*Развитие мышления и речи.

* Развитие общей и мелкой моторики.

* Совершенствование коммуникативных навыков.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2.   Беседа о времени года (перечисление признаков)

3.   Упражнение «Запомни и нарисуй фигуры»

4.   Упражнение  «Что сначала, что потом»

5. Упражнения «Классификация по форме, величине, цвету»

6. Упражнение  «Наоборот»

7. Ритуал прощания.

	11.
	Занятие № 11
	*Развитие восприятия (величина, форма, цвет).

* Развитие внимания и памяти.

*Развитие мышления и речи.

* Развитие общей и мелкой моторики.

* Совершенствование коммуникативных навыков.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.


	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Упражнение  «Продолжи предложение» 

3. Упражнение  «Части суток»

4. Упражнение «Геометрические фигуры»

5. Упражнение «Сложи из палочек фигуру»

6. Рисование домика и снеговика.

7. Игра «Ам».

8. Ритуал приветствия. 

	12.
	Занятие № 12
	*Развитие зрительного и слухового восприятия.

* Развитие внимания и наблюдательности.

*Развитие речи и мышления.

* Развитие общей и мелкой моторики.

* Совершенствование коммуникативных навыков.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Упражнение «Счет от 1 до 10»

3. Упражнение «Четвертый лишний»

4. Составление рассказа по сюжетным картинкам «Находчивый котёнок» - Е. Алифанова.

5. Упражнение  «Снежинки»

6. Ритуал прощания – «Ласковые слова».

	13.
	Занятие № 13
	*Развитие зрительного и слухового восприятия.

* Развитие внимания и наблюдательности.

*Развитие речи и мышления.

* Развитие общей и мелкой моторики.

* Совершенствование коммуникативных навыков.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Прослушивание стихотворения  про медвежонка. 

3. Упражнение «Сосчитай гостей медвежонка»

4. Упражнение «Назови всех диких животных и их детёнышей»

5. Упражнение  «Кто здесь лишний?»

6. Упражнение «Кто где живет?»

7. Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем».

8. Ритуал прощания – «Ласковые слова».

	14.
	Занятие № 14
	*Развитие зрительного и слухового восприятия.

* Развитие восприятия и воображения.

*Развитие внимания и наблюдательности.

*Развитие речи и мышления.

* Развитие общей и мелкой моторики.

* Совершенствование коммуникативных навыков.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Упражнение «Признаки зимы и осени»

3. Составление рассказа по сюжетным картинкам «Озорной котенок», «Находчивый котенок».

4. Упражнение  «Что это?»

5. Упражнение  «Меньше – больше»

6. Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем».

7. Ритуал прощания – «Ласковые слова».

	15.
	Занятие № 15
	* Развитие зрительного и слухового восприятия.

* Развитие внимания и памяти.

*Развитие мышления и речи.

* Развитие общей и мелкой моторики.

* Совершенствование коммуникативных навыков.

*Воспитание волевых качеств.
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Упражнение «Каких фигур больше?»

3. Упражнение  «Запомни предметы»

4. Упражнение  «Закончи предложение»

5. Упражнение  с полосками разной длины

6. Игра «Замри»

7. Ритуал прощания – «Комплименты».

	16.


	Занятие № 16
	*Развитие зрительного и слухового восприятия.

* Развитие внимания и наблюдательности.

*Развитие речи,  мышления и воображения.

* Развитие общей и мелкой моторики.

* Развитие умения согласовывать свои действия с действиями партнеров по общению.

*Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – Ласковые слова.

2. Беседа по временам года.

3. Упражнение  «Какой предмет лишний»

4. Упражнение  «Нарисуй подходящий предмет»

5. Упражнение «Нарисуй подходящую фигуру»

6. Упражнение  «Раскрась картинку»

7. Игра «Зеркало»

8. Ритуал прощания – «Ласковые слова».


ТЕМАТИКА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ К   ПРОГРАММЕ 

В.Л.ШАРОХИНА «КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ»

	№ п/п
	Тема
	Цели и задачи
	Содержание занятий

	1.
	Занятие № 1
	· Развитие  слухового  и зрительного восприятия.

· Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности.

· Развитие слуховой и зрительной памяти.

· Развитие мышления и речи (активация о обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

· Совершенствование коммуникативных навыков.

· Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	8. Ритуал приветствия.

9. Рассматривание иллюстрации к сказке «Маша и медведь»

10. Упражнение  «Найди, зачеркни, сосчитай»

11. Упражнение «Построй домик»

12. Упражнение  «Выбери дорожку»

13. Ритуал прощания.

	2.
	Занятие № 2
	· Развитие  слухового  и зрительного восприятия.

· Развитие внимания и наблюдательности.

· Совершенствование элементарных математических представлений.

· Развитие мышления и речи (расширение и активация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

· Развитие общей и мелкой моторики.

· Совершенствование коммуникативных навыков.

· Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	7. Ритуал приветствия – «Ласковые слова»

8. Упражнение «Теремки»

9. Упражнение  «Соедини точки по порядку»

10. Упражнение. «Кто здесь лишний»

11. Ритуал прощания.

	3.
	Занятие № 3
	· Развитие  слухового  и зрительного восприятия.

· Развитие внимания и наблюдательности.

· Развитие слуховой и зрительной памяти.

· Развитие мышления и речи (расширение и активация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

· Развитие общей и мелкой моторики.

· Совершенствование коммуникативных навыков.

· Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	8. Ритуал приветствия – «Ласковые слова»

9. Упражнение «Запомни фигуры и знаки»

10. Упражнение  «Дом и сад»

11. Упражнение  «Собирание разных картинок»

12. Игра « Кто самый внимательный»

13. Ритуал прощания – «Комплименты»

	4.
	Занятие № 4
	· Развитие  слухового  и зрительного восприятия.

· Развития внимания и памяти.

· Развитие мышления и речи (расширение и активация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

· Развитие общей и мелкой моторики.

· Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков.

· Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	8. Ритуал приветствия – «Ласковые слова»

9. Упражнение «Осенние приметы»

10. Упражнение  «Будь внимательным»

11. Заучивание стихотворения Н. Егоровой

12. Игра «Птицы улетают на юг»

13. Игра «Любимое животное»

14. Ритуал прощания – «Комплименты»

	5.
	Занятие № 5
	· Развитие  слухового  и зрительного восприятия.

· Развития внимания и памяти.

· Развитие мышления и речи (расширение и активация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

· Развитие общей и мелкой моторики.

· Совершенствование коммуникативных навыков.

· Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	8. Ритуал приветствия – «Ласковые слова»

9. Упражнение «Подбери подходящее слово»

10. Упражнение  «Лишний предмет»

11. Упражнение  «Найди ворон»

12. Упражнение  «Продолжи ряд»

13. Игра «Пятнашки по кругу».

14. Ритуал прощания.



	6.
	Занятие № 6
	· Развитие  слухового  и зрительного восприятия.

· Развития внимания и памяти.

· Развитие мышления и речи (расширение и активация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

· Развитие общей и мелкой моторики.

· Совершенствование коммуникативных навыков.

· Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – «Комплимент другу»

2. Беседа «Осенние месяцы, приметы осени»

3. Упражнение «Раскрась зонтик»

4. Упражнение  «Обобщение»

5. Упражнение  «Найди фигуру, поставь знак»

6. Составление рассказа по сюжетным картинкам

7. Игра «Пожалуйста»

15. Ритуал прощания.



	7.
	Занятие № 7
	· Развитие  слухового  и зрительного восприятия.

· Развития внимания и памяти.

· Развитие мышления и речи (расширение и активация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

· Развитие общей и мелкой моторики.

· Совершенствование коммуникативных навыков.

· Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – «Ласковые слова»

2. Упражнение «Нарисуй, что запомнил»

3. Упражнение  «Расскажи о предмете»

4. Упражнение  «Догадайся о ком речь»

5. Игра «Сказочные герои».

6. Ритуал прощания.



	8.
	Занятие № 8
	· Развитие  слухового  и зрительного восприятия.

· Развития внимания и памяти.

· Развитие мышления и речи (расширение и активация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

· Развитие общей и мелкой моторики.

· Совершенствование коммуникативных навыков.

· Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	1. Ритуал приветствия – «Ласковые слова»

2. Упражнение «Ответь на вопрос»

3. Упражнение  «Рассмотри, запомни, назови»

4. Упражнение «Расставь картинки в нужной последовательности»

5. Игра «Пятнашки по кругу»

6. Ритуал прощания.

	9.
	Занятие № 9
	· Развитие внимания и восприятия.

· Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.

· Развитие мимики и пантомимики.

· Развитие фантазии и воображения.

· Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных связей.
	1.  Ритуал приветствия.

2.  Рассказывание сказки «Красная Шапочка»

3. Инсценирование сказки «Красная Шапочка»

4. Прослушивание сюжета  мультфильма «А просто так»

5. Продолжи предложение к сюжету мультфильма «А просто так».

6. Ритуал прощания – «Волшебный туннель»

	10.
	Занятие № 10
	· Развитие внимания и восприятия.

· Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.

· Развитие мимики и пантомимики.

· Развитие фантазии и воображения.

· Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных связей.
	1. Ритуал приветствия

2. Рассказывание сказки «Красная Шапочка» на новый лад.

3. Инсценирование сказки «Красная Шапочка» с помощью кукол.

4. Упражнение «Нарисуй чувство радости»

5. Обсуждение рисунков.

6.  Ритуал прощания - «Волшебный туннель»

	11.
	Занятие № 11
	· Развитие внимания и восприятия.

· Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.

· Развитие мимики и пантомимики.

· Развитие фантазии и воображения.

· Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных связей.
	1. Ритуал приветствия.

2. Рассказывание сказки «Красная Шапочка» на новый лад по цепочке.

3. Слушание и обсуждение сказки «Обида»

4. Игра «Мышь и мышеловка»

5. Ритуал прощания - «Волшебный туннель»

	12
	Занятие № 12
	· Развитие внимания и восприятия.

· Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.

· Развитие мимики и пантомимики.

· Развитие фантазии и воображения.

· Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных связей.
	1. Ритуал приветствия.

2. Придумывание своей сказки.

3. Упражнение «Салют»

4. Ритуал прощания - «Волшебный туннель»

	13.
	Занятие № 13
	· Развитие внимания и восприятия.

· Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.

· Развитие мимики и пантомимики.

· Развитие фантазии и воображения.

· Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных связей.
	1. Ритуал приветствия.

2. Чтение и обсуждение сказки «Лиса и Журавль».

3. Инсценирование сказки «Лиса и Журавль».

4. Упражнение «Потрогай и расскажи о своих ощущениях и чувствах».

5. Ритуал прощания - «Волшебный туннель»

	14.
	Занятие № 14,15
	· Развитие внимания и восприятия.

· Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.

· Развитие мимики и пантомимики.

· Развитие фантазии и воображения.

· Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных связей.
	1. Ритуал приветствия.

2. Рассказ «Волшебный цветок»

3. Релаксационное упражнение.

4. Обсуждение рассказа «Волшебный цветок»

5. Придумывание и рассказывание своей сказки по цепочке.

6. Игра «Колечко».

7. Ритуал прощания.

	15
	Занятие № 16
	· Развитие внимания и восприятия.

· Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.

· Развитие мимики и пантомимики.

· Развитие фантазии и воображения.

Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных связей.
	1. Ритуал приветствия.

2. Прослушивание и обсуждение сказки «Гуси-лебеди»

3. Инсценирование сказки «Гуси-лебеди».

4. Игра «Я взрослый»

5. Обсуждение игры «Я взрослый».

6. Ритуал прощания.


ТЕМАТИКА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ К   ПРОГРАММЕ 

Л.И.КАТАЕВА «КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ» 
	№ п/п
	Тема
	Цели и задачи
	Содержание занятий

	1.
	Занятие № 1
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас. 
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Подбери парную картинку»

3. Игра «Овощи»

4. Игра «Запомни картинки»

5. Релаксационное упражнение «Порхание бабочки»

6. Ритуал прощания

	2.
	Занятие № 2
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Поставь пальчик»

3. Игра «Фрукты»

4. Игра «Выложи картинки по порядку, найди лишнюю картинку»

5. Релаксационное упражнение «Тихое озеро»

6. Ритуал прощания.

	3.
	Занятие № 3
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас. 

· Развивать эмоционально-выразительные движения.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Изобрази явление»

3. Игра «Чем похожи, чем отличаются»

4. Игра «Вспомни движения, соответствующие явлениям»

5. Релаксационное упражнение  «Полет высоко в небе»

6. Ритуал прощания.

	4.
	Занятие № 4
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Кто наблюдательнее?»

3. Игра «Будь внимателен»

4. Игра «Подбери пару к слову»

5. Релаксационное упражнение  «Путешествие в волшебный лес»

6. Ритуал прощания.

	5.
	Занятие № 5
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Что это? Кто это?»

3. Игра «Позы»

4. Игра «Выложи цифры так, как только что видел»

5. Релаксационное упражнение «Порхание бабочки»

6. Ритуал прощания.

	6.
	Занятие № 6
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	8. Ритуал приветствия

9. Игра «Звери»

10. Игра «Разложи карточки»

11. Игра «Лиса с лисятами и сокол»

12. Релаксационное упражнение «Плывем в облаках»

13. Ритуал прощания.

	7.
	Занятие № 7
	· Развивать навыки анализа и синтеза, способность к волевому управлению поведения. 

· Увеличение объема памяти и развитие внимания.
	1. Ритуал приветствия

2. Упражнение «Разложи картинки по группам»

3. Игра «Слушай хлопки»

4. Упражнение «Выложи буквы так, как только что видел»

5. Релаксационное упражнение «Отдых на море»

6. Ритуал прощания.

	8.
	Занятие № 8
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1.Ритуал приветствия

2. Игра «Чем похожи и чем отличаются?»

3. Игра «Поезд»

4. Упражнение  «Закрой лишнюю картинку»

5. Релаксационное упражнение «Тихое озеро»

6. Ритуал прощания.

	9.
	Занятие № 9
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	8. Ритуал приветствия

9. Игра «Что это?»

10. Игра «Посуда»

11. Упражнение «Нарисуй и зачеркни»

12. Релаксационное упражнение «Порхание бабочки»

13. Ритуал прощания.

	10.
	Занятие № 10
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас. 

· Развивать умение быстро и точно реагировать на сигнал.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Подбери парную картинку»

3. Игра « Будь внимателен»

4. Упражнение «Выложи круги»

5. Игра «На что это похоже»

6. Ритуал прощания.

	11.
	Занятие № 11
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение, мелкую моторику. 

· Расширять словарный запас. 
	1. Ритуал приветствия

2. Упражнение «Подбери четвертую фигуру»

3. Игра «Палочки»

4. Упражнение «Какой буквы не стало?»

5. Релаксационное упражнение «Необычная радуга»

6. Ритуал прощания.

	12.
	Занятие № 12
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение.

·  Расширять словарный запас.
	7. Ритуал приветствия

8. Упражнение «Назови три предмета белого, синего, красного цвета»

9. Игра «Позы»

10. Упражнение «Анализируем ряды»

11. Релаксационное упражнение  «Воздушный шарик»

12. Ритуал прощания.

	13.
	Занятие № 13
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	9. Ритуал приветствия

10. Игра «Что это?»

11. Игра «Транспорт»

12. Упражнение «Нарисуй и зачеркни»

13. Релаксационное упражнение «Что мы представляем, когда слушаем музыку»

14. Ритуал прощания.

	14.
	Занятие № 14
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Упражнение «Читаем слоги, складываем слова»

3. Игра «Будь внимателен»

4. Упражнение «Назови предметы, похожие на круг, квадрат, треугольник»

5. Релаксационное упражнение «Полет высоко в небе»

6. Ритуал прощания.

	15.
	Занятие № 15
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	8. Ритуал приветствия

9. Игра «Выложи картинки по порядку»

10. Игра «Зимующие птицы»

11. Игра «Что к чему подходит»

12. Релаксационное упражнение «Отдохнем»

	16.
	Занятие № 16
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	9. Ритуал приветствия.

10. Упражнение «Разложи картинки по группам»

11. Игра «Слушай хлопки»

12. Упражнение «Дорисуй, чтобы получилось»

13. Ритуал прощания.

	17.
	Занятие № 17
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Упражнение «Расставь знаки»

3. Игра «Слушай и выполняй»

4. Игра «Кто назовет больше предметов»

5. Релаксационное упражнение «Отдых»

6. Ритуал прощания.

	18.
	Занятие № 18
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Поставь пальчик»

3. Игра «Запомни свое место»

4. Игра «Придумай загадку»

5. Релаксационное упражнение «Тихое озеро»

6. Ритуал прощания.

	19.
	Занятие № 19
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Самый смекалистый»

3. Игра «Позы»

4. Упражнение «Дорисуй, чтобы получилась сюжетная картинка»

5. Игра «Слушай своё имя».

6. Ритуал прощания.

	20.
	Занятие № 20
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Картинки - загадки»

3. Игра «Инструменты»

4. Упражнение «Запиши буквы, как запомнил»

5. Релаксационное упражнение  «Тихое озеро»

6. Ритуал прощания.

	21.
	Занятие № 21
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Упражнение «Кто или что может быть высоким, холодным, коротким, твердым, жидким?»

3. Игра «Запретное число»

4. Упражнение «Выложи буквы так, как только что видел»

5. Релаксационное упражнение « Необычная радуга»

6. Ритуал прощания.

	22.
	Занятие № 22
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Угадай игрушку»

3. Игра «Слушай хлопки»

4. Упражнение «Найди два одинаковых числа»

5. Релаксационное упражнение  «Отдохнем»

6. Ритуал прощания.

	23.
	Занятие № 23
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Упражнение «Составь предложение по двум картинкам»

3. Игра «Перелетные птицы»

4. Упражнение «Нарисуй и зачеркни»

5. Релаксационное упражнение  «Музыкальная шкатулка»

6. Ритуал прощания.

	24.
	Занятие № 24
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Логический поезд»

3. Игра «Позы»

4. Игра «Зашифрованные слова»

5. Релаксационное упражнение  «Плывем в облаках»

6. Ритуал прощания.

	25.
	Занятие № 25
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение.

·  Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра « Отвечаем быстро»

3. Игра « Будь внимателен»

4. Упражнение «Чистый лист»

5. Релаксационное упражнение «Отдых на море»

6. Ритуал прощания.

	26.
	Занятие № 26
	· Развивать логическое мышление, речь, память внимание, воображение. 

· Расширять словарный запас.
	1. Ритуал приветствия

2. Игра «Расшифруй слова»

3. Игра «Филя, где ты?»

4. Упражнение «Запомни и нарисуй»

5. Релаксационное упражнение  «Воздушный шарик»

6. Ритуал прощания.

	27.
	Занятие № 27
	· Снять страх перед школой, облегчить будущую адаптацию к школе.
	1.  Ритуал приветствия.

2. Игра «Школа»

2.1. «Школа для животных»

2.2. «Школа для людей»

3. Ритуал прощания.


Приложение 5
ТЕМАТИКА  КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ  ЗАНЯТИЙ  К   ПРОГРАММЕ

факультатива для детей

по развитию социально-коммуникативных навыков "Лучезарики"
	№ п/п
	№ занятия
	Цели и задачи
	Содержание занятий

	I БЛОК "Создание позитивного образа Я"

	1
	Занятие №1 «Знакомство»
	· установление контакта между психологом и детьми, вы​явление степени готовности к взаимодействию в игре, снижение эмоционального напряжения; создание положительного эмоцио​нального настроения и атмосферы безопасности, выработка правил работы.
· дать возможность увидеть свои положительные стороны, почувствовать детям свою значимость.

· расслабление определённых групп мышц
	2. Приветствие

3. Упражнение "Моё имя"

4. Игра "Имена"

5. Упражнение "Конкурс хвастунов

6. Упражнение "Штанга"

7. Завершение занятия. Упражнение "Солнышко"

	2
	Занятие №2
	· сплочение детского коллектива, активизация участников.
· создание комфортной обстановки  для каждого участника.

· повышение самооценки, развитие навыков позитивного восприятия своих сверстников.


	2. Ритуал приветствия "Солнышко"

3. Упражнение «Моё имя».

4. Игра "Разбиться на группы по...".

4. Упражнение "Конкурс хвастунов"

5. Упражнение "Волшебные очки"

6. Завершение занятия. Упражнение "Солнышко"

	3
	Занятие №3
	· снятие эмоционального напряжения, настрой на совместную работу. 
· сплочение детского коллектива, активизация участников. 

· снять мышечное напряжение. 

· развитие внимания детей друг к другу
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. "Я тебе рад!"
3. «Кулаки, ладони, руки скрещены на груди» 
4. «Винт»

5. «Кулачки»  

6. «На корабле»

7. «Радио» 

8. Ритуал прощания «Солнышко» 



	II БЛОК "Я и мои эмоции"

	4
	Занятие №4
	· способствовать сплочению коллектива; учить контролировать своё эмоциональное состояние; развивать координацию движений, ловкость.

· научить использовать мимику, пантомимику в общении. 

· снятие психологического напряжения; развитие умения осознавать  и формулировать свои проблемы.
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. Игра «А я сегодня вот такой!»

3. «Котёл»
4. «Тренируем эмоции» 
5. «Коробка переживаний» 
6. Ритуал прощания «Солнышко» 



	5
	Занятие №5
	· снять эмоциональное напряжение, сплочение коллектива 

· преодоление упрямства, негативизма. 

· снять мышечное напряжение; 

· учить управлять своим эмоциональным состоянием 

· развитие эмоционального интеллекта
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. «Клубочек» 

3. «Упрямый капризный ребенок» 

4. «Упрямая подушка»
5. «Слушаем тишину»
6. «Как ты себя сегодня чувствуешь?»
7. «Классификация чувств»  

8. «Аплодисменты» 


	6
	Занятие №6
	· научить использовать мимику, пантомимику в общении. 

· развитие умений детей рассказывать о себе, открыто выражать свои мысли и желания. изучение и осознание ребенком мимических мышц лица и связанных с их движением эмоциональных выражений, 

· учить детей осознавать свои эмоции и выражать их через рисунок.

	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. Игра «А я сегодня вот такой!»

3. «Стройка»

4. «Мимическая гимнастика»
5. «Моё настроение. Настроение группы»
6. «Аплодисменты» 


	7
	Занятие 7
	· снятие мышечного напряжения, переключение внимания.

· воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

· учить детей по схеме узнавать эмоциональное состояние и изображать его с помощью мимики, пантомимики, голосовых интонаций. 

· развитие эмпатии, сопереживания
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. «Позови ласково»
3. «Давайте поздороваемся»

4. «Угадай эмоцию».

5. "Волшебные фанты".  «Аплодисменты» 


	8
	Занятие №8
	· развитие умения описывать свое настроение, распознавать настроения других, развитие эмпатии. 

· Поднятие эмоционального фона, сплочение коллектива, 

· развитие умений детей выражать свои эмоции
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. "Моё настроение"

3. «Встаньте дети, встаньте в круг…» 

4. «Выбрасываем злость»

5. «Встреча с другом» 

6. «Аплодисменты» 

	III БЛОК "Я и мы"

	9
	Занятие №9
	· учить преодолевать застенчивость, формировать чувство уверенности, повышать самооценку. 

· развитие концентрации внимания; воспитание  стрессоустойчивой личности; воспитание чувства товарищества. 

· учить детей анализировать поступки, находить при​чину конфликта; дифференцировать противоположные эмо​циональные переживания: дружелюбие и враждебность. Зна​комить детей с конструктивными способами решения конф​ликтных ситуаций, а также способствовать их усвоению и использованию в поведении. 

· научить детей стратегии переговоров и дискуссий в разрешении конфликтов в группе.
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. «Я лучше всех умею …»
3. «Слушай хлопки»

4. «Найди и промолчи»
5. Игра «Ссора»
6. Игра «Коврик мира»

7. «Аплодисменты» 


	10
	Занятие №10
	· Осознание принадлежности к семье, роду.
·  снятие мышечного напряжения, переключение внимания. 

· развивать доброжелательность, умение налаживать контакт со сверстниками и взрослыми.
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. «Назови себя по фамилии, имени отчеству"

3. Игра «Повтори движения»
4. «Давайте поздороваемся»

5. «Магазин вежливых слов» 

6. «Аплодисменты» 


	11
	Занятие №11
	· снять излишнюю двигательную активность.

· развитие произвольного внимания, быстроты реакции, обучение умению управлять своим телом и выполнять инструкции. 

· снятие негативных эмоциональных состояний, вербальной агрессии. 

· развитие уважения в общении, привычки пользоваться вежливыми словами. 

· развитие эмпатии, навыков культурного общения.

· способствовать   повышению   уверенности   в   себе   и собственных силах.
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. «Передай мяч»

3. «Зеваки»

4. «Волшебный мешочек»

5. "Вежливые слова"

6. "Школа улыбок"

7. "Закончи предложение"

8. «Аплодисменты» 


	12
	Занятие №12
	· установление межличностных контактов; создание в группе благоприятного микроклимата; 

· снять мышечное напряжение; упражнять в концентрации внимания; учить управлять своим эмоциональным состоянием.

· осознание своей уникальности, неповторимости и принадлежности к группе

· развитие коммуникативных навыков

· установление межличностных контактов; создание в группе благоприятного микроклимата; развитие мелкой моторики и воображения.
	1. Ритуал приветствия 

2. «Солнышко»  «Приветствие» 
3. «Слушаем тишину»
4. «Мы разные, но  у нас много общего» 

5. «Что такое дружба» 
6. «Создание рисунка по кругу»

7. «Аплодисменты» 


	13
	Занятие №13
	· научить использовать мимику, пантомимику в общении. 

· обучать детей умению видеть хорошее в себе и в окружающих. 

· Развитие эмпатиии, развивать  навыки  эффективного общения; воспитывать желание общаться, вступать в контакт с другими детьми; учить детей задавать различные вопросы на заданную тему, поддерживать беседу.
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. Игра «А я сегодня вот такой!»

3. «Мне в тебе нравится, мне в себе нравится»

4. "Волшебные средства понимания" 
5. «Пресс-конференция»
6. «Аплодисменты» 


	14
	Занятие №14
	· способствовать формированию дружного коллектива; учить действовать согласованно; развивать координацию движений и воображение. 

· развитие навыков саморегуляции

· повышение уверенности в себе 

· снять  излишнее эмоциональное напряжение 

· развитие осознавания принадлежности к семье, роду, полу
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. «Передай по кругу»
3. «Возьмите себя в руки»

4. «Врасти в землю» 

5. «Сбрось усталость» 

6. Игра-занятие «Роль мужчины и женщины в семье» 

7. «Аплодисменты» 


	15
	Занятие №15
	· учить детей осознавать свои эмоции и выражать их через рисунок. 

· сплочения группы 

· развитие  эмоционального интеллекта

· способствовать формированию у детей умения любить окружающих.
	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. «Моё настроение. Настроение группы»
3. Игровое упражнение «Пусть встанет тот, кто…..»

4. " Проблемная ситуация"
5. «Спасибо. Пожалуйста!» 
6. «Аплодисменты» 


	16
	Занятие №16
	· учить преодолению застенчивости;

· помогать осознавать свои положительные качества; 

· повышать самооценку.

· способствовать созданию доброжелательной обстановки, творческому единению группы, созданию единого психологического пространства при завершении работы кружка. 


	1. Ритуал приветствия «Солнышко» 

2. «Мои хорошие качества»
3. «Мамино ожерелье»
4. «Копилка важных знаний»

5. «Копилка добрых дел»

6. «Ладонь, полная солнца»

7. "Пожелания"

8. «Аплодисменты» 



