Веселые физкультминутки.
1. Занимательная игра активизирует внимание детей, снимает психологическое и физическое напряжение, облегчает восприятие нового материала. Наибольшая эффективность от них достигается тогда, когда они по форме и содержанию разнообразны.

Особенно дети любят танцевальные физкультминутки, которые выполняются под веселую музыку популярных детских песен, например «Танец утят», или ритмические упражнения, которые тоже исполняются под музыку, но отличаются более четким исполнением элементов, например:

Дружно встали Раз! Два! Три!

Мы теперь - богатыри!

Мы ладонь к глазам приставим,            

Ноги крепкие расставим.

Поворачиваясь вправо,

Оглядимся величаво;

И налево надо тоже

Поглядеть из-под ладошек.

И направо, и еще

Через левое плечо.

Буквой «Л расставим ноги.
Точно в танце руки в боки.

Наклонись влево, вправо.

Получается на славу!

Не обходимы детям и оздоровительно-гигиенические физкультминутки. Их можно выполнять как стоя, так и сидя:

Расправить плечи, прогнуть спину, потянуться, повертеть головой, «поболтать» ногами.

Необходимо проводить зарядку для глаз. Это очень простые упражнения:

Не поворачивая головы, посмотреть направо, налево, вверх, вниз. Дети могут следить за движением руки воспитателя, пробежаться по контуру большого рисунка, а могут, просто закрыв глаза, немножко «подремать».

Можно проводить упражнения, которые выполняются строго под счет, с равномерным чередованием входа и выхода. Каждое упражнение рассчитано для укрепления определенной группы мышц.

Сюда можно включить и ходьбу на месте, бег, прыжки, приседания и т.п. Эти физкультминутки выполняются чаще в рифмованной форме:

Вдох и выдох! Раз присели! Два привстали,

Чтоб задержки никакой! Три нагнулись и достали до носка одной рукой.
2. Не менее охотно дети подражают движением лягушат, зайцев, обезьян, и других животных. Например, на занятии сообщаем, что сегодня в зоопарке играет музыка, звери и птицы приглашают нас повеселиться вместе с ними. И под музыку дети подражают движениям животных. Непоседливые обезьянки, сцепив руки, прыгают с одной ноги на другую. Зайчата поджали лапки к груди, им весело, они высоко скачут на двух ногах. Появились лягушата. На счет 1 они сжались в комочек, сидя на корточках, ладошки прижаты к полу, на счет 2 высоко подпрыгнули вверх. Маленькие цапли прыгают на одной ноге, потом на другой. Пингвиненок прыгает на носочках, ноги у него прямые. Крылышки прижаты к туловищу, но даже и на носочках он прыгает высоко-высоко. Маленькие лошадки скачут на месте, высоко поднимают колени, скачут по кругу. А вот мишка. Он переваливается с одной ноги на другую. Маленькие утята танцуют, танцуем и мы вместе с ними. На счет 1-4 сжимаем и разжимаем ладони, руки согнуты, локти прижаты к туловищу, на счет 5-8 четыре раза локти от туловища отводим и прижимаем их, к нему, на счет 1-4 вертим хвостиком, на счет 5-8 четыре раза хлопаем в ладоши. По два-три упражнения проводим во время 2-3 физкультминуток, и все занятие проходит как путешествие в зоопарк.

Физкультминутка для пальчиков, дети их очень любят, и у каждого есть своя любимая, например:

Мы писали, мы писали. А теперь мы дружно встали.

Ножками потопаем, ручками похлопаем.

Затем пальчики сожмем, сядем, и писать начнем.

 Дождик песенку поет:

-Кап-кап../ Постукивание пальчиками/

Только кто его поймет?

-Кап-кап../ Постукивание пальчиками

Не пойму ни я, ни ты.

-Кап-кап../ Постукивание пальчиками/

Да за то поймут цветы.
-Кап-кап../ Постукивание пальчиками/

И осенняя листва.

-Кап-кап../ Постукивание пальчиками/

Пожелтевшая трава.

-Кап-кап../ Постукивание пальчиками/

Самые популярные, самые распространенные физкультминутки - это двигательно-речевые. Дети коллективно читают стихи и одновременно выполняют различные движения:
Топай мишка, хлопай мишка.

Приседай со мной, братишка

Руки вверх, вперед и вниз, улыбайся и садись.
3. На занятии по математике при ознакомлении детей с понятиями «Справа», «слева» можно провести следующую физкультминутку:

Это - правая рука, это левая рука.

Справа - шумная дубрава, слева - быстрая река…

Обернулись мы, и вот стало все наоборот:

Слева - шумная дубрава, справа - быстрая река…

Неужели стала правой моя левая рука?

При счете предметов хороши такие физкультминутки:

Присядем столько раз, сколько бабочек у нас.

/На доске помещены бабочки, зайчики и т.д./

Сколько зайчиков у нас, столько мы подпрыгнем раз!

Сколько клеток до черты, столько раз подпрыгни ты!

Физкультминутка на внимание, например:

Чудеса у нас на свете:

Стали карликами дети.

А потом все дружно встали,

Великанами мы стали.

И начинается игра. Воспитатель произносит слово «великаны» или «карлики» и одновременно показывает движения, если «великан», то руки поднимает вверх, а дети встают, если «карлики», то руки опускает вниз, и дети приседают.

Самая любимая физкультминутка у детей «Веселая минутка». На каждый вопрос воспитателя дети отвечают хором: «Вот так!» и жестом показывают нужное движение/действие:

-Как живешь?

-Вот так!/Показывает большой палец/

-Как идешь?

-Вот так! /Прошагать двумя пальцами по ладони/

-А бежишь?

-Вот так! /Согнуть руки в локтях и показать, как работают ими при беге/

-Ночью спишь?

-Вот так! /Рука под руку и положить на них голову/

-Как берешь?

-Вот так!

-А даешь?

-Вот так!

-Как шалишь?

-Вот так! /Надуть щеки и слегка стукнуть по ним ладонями/

-А грозишь?

-Вот так! /Погрозить пальчиком своему соседу/

Очень оживляются дети, когда на физкультминутку приходит какой-нибудь герой из сказки или мультфильма. Например, воспитатель показывает рисунок, на котором изображен огурчик с глазками, носиком, в платьице и дети с удовольствием делают упражнение.
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